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焦點頭條地方新聞 熱門話題 

國際全球活動資訊文化藝術娛樂影視美食旅遊休閒專欄專題

熱搜新聞 

健康醫學專欄專題民俗宗教教育學術民俗宗教民生生活產業財經社會綜合警政議題原民部落新民資訊
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優質媒體推薦



AI浪潮下回歸自然　南華大學打造森林療癒學習場域
  波新聞 新聞中心 (https://enn.tw/author/enn024/)    2026-06-18 (https://enn.tw/date/2026/06/)    1,141

波新聞─辜愷頡／嘉義
夏季南華，百花盛開，結合戶外運動、自然生態、生命教育與健康促進之「2026戶外探索

與森林慢活體驗 in 南華」，於6月13日在南華大學登場，為「2026面山面海安全機制教育

論壇」系列活動首場。活動透過森林療癒與戶外學習，強化參與者環境素養與生命教育實

踐能力，並落實跨域學習與全人教育目標。

這次活動以「森林療癒」為核心主軸，結合自然場域體驗與五感感知學習，引導參與者強

化戶外安全知能與環境倫理意識；並透過正念練習與自然互動，促進身心調適與自我覺

察，在深化人與自然連結的過程中，提升心理健康與壓力調節能力。本活動為南華大學高

等教育深耕計畫之一，由體育運動發展處、總務處、運動與健康促進學士學位學程及社團

法人台灣登山教育推展協會共同辦理，整合課程教學、戶外實作與專業師資資源，推動戶

外教育課程發展，並強化大學社會責任與永續發展目標之實踐。

活動開場由該校校長高俊雄出席致詞，並致贈《台灣水》書法卷軸予社團法人台灣登山教

育推展協會，象徵山海教育精神與自然永續理念之傳承，並展現學校持續推動戶外教育與

環境永續之發展方向。活動課程內容包含專題講座與實作體驗。首先，「大山的呼喚」由總

務長潘義祥教授主講，分享戶外探索經驗與山林生命體悟，引導參與者從自然環境中反思

生命價值與生活態度；「生命之啟示與維護生命觀」則由社團法人台灣登山教育推展協會監
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高醫大出訪英國牛津大學 深化醫學教育、AI

精準醫療與雙邊合作
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豆花配豬五花飯？桃園在地「鹹甜混搭」創

意小店 手工配料吃出純粹講究
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事張舒涵主講，探討AI科技發展下的生命反思與自我成長議題，強調人在科技浪潮中回歸

自然感知與內在價值的重要性。

森林療癒課程由亞洲體驗教育學會理事長謝宜蓉與啟宗心理諮商所諮商心理師廖婉汝、阮

璟雅共同帶領，透過五感覺察、正念呼吸與放鬆練習，引導參與者在自然場域中進行身心

調適，學習運用環境資源促進情緒穩定與心理健康。本次活動亦邀請醫學及運動領域專家

參與交流，包括臺大醫學院名譽教授、現任國泰綜合醫院麻醉科主任孫維仁，以及台灣太

極武術學院院長李佩懿，針對自然療癒、運動健康與跨領域身心促進議題提出觀點，拓展

參與者對全人健康之理解。

這次參與者亦有第三人生中高齡運動學程、75歲世界壯年運動會健力金牌選手官砡年女士

共同參與，官砡年女士以自身經歷展現終身學習、健康老化與活躍人生之實踐成果，具體

回應高齡社會下之教育與健康促進議題。活動尾聲，參與者於自然環境中進行沉浸式體

驗，透過森林場域互動與正念練習，體現森林療癒於身心整合與情緒調適之實質效益，並

落實戶外教育與環境永續之教學目標。

南華大學校長高俊雄表示，戶外教育是學習的重要延伸，也是全人教育的實踐。這次活動

透過戶外探索與森林慢活體驗，不僅讓參與者親近自然、體驗生命，也有助於培養環境倫

理與身心平衡的能力，是實踐全人教育的重要途徑。學校也將持續推動跨域學習，期望培

育具備健康身心與環境關懷能力的未來人才。

圖／南華大學舉辦「2026戶外探索與森林慢活體驗 in 南華」，啟宗心理諮商所諮商心理師

廖婉汝帶領參與者進行「正念呼吸和精油放鬆」。
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你今天吃豆花了沒？桃園楊梅人氣豆花店成
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沙鹿丼飯 靜宜大學平價美食話題 百元日式
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今日各地仍高溫炎熱 外出慎防「危險級紫外

線」 (https://enn.tw/744041/)

北市32家企業搶人才！1,191職缺一次釋出

高薪職缺吸睛 無經驗也能應徵
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侯友宜參訪芝加哥百年球場Wrigley Field
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(https://enn.tw/744045/)

藝術展覽

國立南投特殊教育學校 114學年度畢業典禮
飛揚 (https://enn.tw/741273/)
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  新聞中心 (https://enn.tw/author/enn117/)    2026-06-13 (http

  1,214

公益宗教

影音/社頭劉氏家廟芳山堂修復竣工 重現歷
記憶 (https://enn.tw/740627/)

(https://enn.tw/740627/)

民俗宗教 (https://enn.tw/class03/class16/)

  屏東時報 新聞中心 (https://enn.tw/author/enn015/)

  2026-06-12 (https://enn.tw/date/2026/06/)    1,244   0 (http
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