
南華大學攜手中華民國匹克球總會　打造中南部匹克球發展基地
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佛光山南華大學積極推動校園運動發展，攜手「中華民國匹克球總會」，共同擘劃南華成為中南部

重要的「匹克球發展基地」。南華大學透過高等教育深耕計畫所建構的校園學習環境、活動推動機

制及相關經費挹注，該校體育運動發展處於114年11月30日率先在正行中心辦理匹克球推廣體驗活

動，吸引校內教職員生及其家屬到場體驗，獲得廣大迴響。因此，於114年12月28日及115年1月4

日加開推廣場次，持續擴大參與對象與體驗人次，讓教職員生邀請家屬一同參加。

該活動由中華民國匹克球總會及嘉義縣體育會匹克球委員會提供專業指導，展現南華大學與運動專

業團體分工合作的推動模式。匹克球（Pickleball）結合網球對打、羽球場地與桌球靈巧特性，具

備入門容易、趣味性高等優勢，適合各年齡層參與。活動過程中，教職員生與民眾在教練團隊的系

統講解與實地指導下，逐步掌握基本技巧並實際上場體驗，於輕鬆熱絡的氛圍中體驗運動樂趣。

中華民國匹克球教練團陳維良指出，南華大學擁有完善的運動場館設施與良好的學習環境，是推廣

匹克球運動的理想基地。透過雙方合作，不僅能提升學生運動參與度，也有助於未來系統性培育校

內匹克球運動人才，發展為中南部具指標性的匹克球推廣與示範中心。

南華大學助理教授陳依靈表示，非常感謝中華民國匹克球總會及嘉義縣體育會匹克球委員會的支

持，使南華在匹克球運動推廣上逐步深化。延續校園推廣成果，雙方進一步合作辦理「中華民國匹

克球總會115年度丙級匹克球教練講習（嘉義縣場）」，將於1月11日、17日及18日在南華大學正行

中心舉行，透過制度化培訓機制，培育具備專業認證資格之教練人才，作為後續推廣與教學發展之

重要基礎。

南華大學體育運動發展處處長何應志說，南華大學具備優質體育場館、完善軟硬體資源與優美校園

環境，長期為各界辦理體育賽事與活動的首選場域。本次匹克球推廣活動及教練講習的辦理，更深

化校方與中華民國匹克球總會的合作關係，使南華大學成為匹克球愛好者、教練與選手共同成長的

重要據點。

南華大學校長高俊雄表示，南華以身心靈健康與全人教育為辦學核心之一，積極透過多元運動的推

廣，培養學生良好的運動習慣與團隊精神。匹克球兼具趣味與包容性，符合全民運動發展趨勢。未

來將持續結合高教深耕計畫資源，深化與專業體育團體合作，完善培訓機制，朝向「中南部匹克球

交流、訓練與發展基地」的目標邁進。

中華民國匹克球總會理事長周曉琴對於與南華大學合作推廣匹克球感到相當歡喜，也感謝所有參與

者的熱情回饋，期待未來共同攜手打造健康樂活的匹克球新紀元。
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圖說：南華大學辦理匹克球推廣體驗活動，教練講解匹克球入門規則與基本動作。 圖/佛光山南華大學提供
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