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中職選秀》獲封「體測怪物」 味全龍二刀流榜眼廖永詮：重訓越
做越粗

吳嘉倪／台中報導

2026年6月29日週一 下午11:14
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中華職棒選秀會今天（29日）晚間在台中登場，新科上半季冠軍味全龍握有榜
眼籤，第一指名選進南華大學185公分二刀流好手廖永詮，他坦言，沒想到會
這麼早就被叫到名字，直呼「蠻驚訝的」，至於未來是否繼續挑戰二刀流，他

表示將配合球團規劃。
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廖永詮。圖片來源：味全龍

味全龍今年首輪鎖定可兼任投手與外野手的廖永詮，總教練葉君璋稍早透露，

初步規劃將讓他朝投打雙棲發展，而廖永詮受訪時則表示，能夠獲得球團肯

定，心情「非常開心」。談到榜眼身分，廖永詮坦言，選前確實認為自己有機
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會在前三順位中選，但還是沒想到這麼快就被點名，「我自己預期其實是前三

指名，但沒有想到那麼前面就被選中，蠻驚訝的。」

廣告

廣告

為了迎接選秀，他前一晚幾乎沒睡，「因為太緊張，也很興奮。」出門前家人

則不斷提醒他放輕鬆、一步一步來，至於現場傳出家人激動歡呼，他笑說自己

當下沒有注意到，「他們平常就很熱情」。

延伸閱讀

中職選秀》二刀流將誕生？味全龍榜眼選中廖永詮 葉君璋：投、
打同步培養
緯來體育台

廖永詮因為出色的體能條件，被外界封為「體測怪物」，廖永詮表示，大學期

間最大的改變就是持續投入重量訓練，希望讓身材更壯，也完全按照球隊體能

教練安排的課表訓練，「我也不知道為什麼，就越做越粗」。

以外野手、投手雙重身分投入選秀，廖永詮透露，自己其實比較喜歡擔任野

手，不過未來定位仍尊重球團安排，「如果真的要投手的話，也是可以。」

若有機會向味全龍陣中學長請益，廖永詮毫不猶豫點名郭天信，希望能向這位

金手套外野手學習，「他的守備範圍很大，臂力也很好，打擊技巧也很好，我

希望跟他學一些打擊上的技巧。」

一路從大學磨練到踏上職棒舞台，21歲的廖永詮也勉勵仍在大學努力、以職棒
為目標的學弟，最重要的是主動向教練請教，「多去問教練自己不足的地方、

哪裡需要加強，我覺得這很重要。」

緯來體育台-2026 MLB美國職棒大聯盟-賽程轉播表
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