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(中央社訊息服務20260615 14:45:12)為迎接端午節並促進青年與長者
跨世代交流，實踐大學社會責任（USR）及青銀共融理念，南華大學體
育運動發展處攜手國立中正大學性別平等互愛與和平研究中心及大學社
會責任辦公室，於日前在嘉義縣新港鄉大潭岳湖共同舉辦「嘉義大專龍
舟競賽暨青銀互助嘉年華」。活動結合龍舟競賽、獨木舟體驗及跨世代
互動交流等多元形式，吸引大專學生、在地社區民眾及嘉義老人教育大
學學員熱情參與，共同在水域場域中展現「青銀攜手、同舟共濟、跨代
同行」的共融精神。
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本次競賽中，南華大學代表隊表現亮眼，由學務長暨體育長何應志親自
領軍的南華B隊展現高度團隊默契與穩定節奏，最終勇奪大專組冠軍；
南華A隊亦憑藉優異的體能與協調能力，榮獲第三名佳績。參賽隊員多
數來自運動與健康促進學士學位學程學生，歷經多次陸上划槳訓練與水
域實作演練，從動作整合到節奏配合皆不斷精進，在競賽中充分展現堅
毅不懈的運動精神與高度團隊合作默契，為校爭光。



此外，由南華大學學生與嘉義老人教育大學學員共同組成的「南華青銀
隊」，在青銀共划組競賽中脫穎而出，勇奪第一名佳績。隊伍透過賽前
共同訓練與實地磨合，不僅建立良好互動與信任關係，也在協同划槳的
過程中深化彼此理解，充分展現跨世代合作的具體成果，更實踐世代共
學、互助共好的核心價值。

活動當天除龍舟競賽外，亦安排獨木舟體驗課程，讓更多民眾有機會親
身接觸水域運動，體驗戶外活動的樂趣與挑戰，同時強化團隊合作與溝
通協調能力。現場氣氛熱絡，不論青年或長者皆踴躍參與，普遍認為活
動兼具運動性、教育性與社會意義，收穫豐富。
南華大學校長高俊雄表示，本次活動不僅展現水域運動推廣成果，更體
現USR計畫推動社區連結與世代共融的核心精神。未來將持續結合運
動、健康促進與社會實踐資源，深化青銀共融推動力道，透過多元運動
與體驗活動，促進青年與長者更多互動交流，共同打造健康、友善且充
滿活力的共融社會。
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