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台股台股 38613.38613.9797  ▲▲899.82899.82▲▲(+2.39%)(+2.39%)

熱門股 熱門股  輸入代碼 時間時間04/24 11:2104/24 11:21

大魯閣 16.70 ▲0.15(+ 0.91%)

統　一 71.60 ▼0.30(- 0.42%)

中光電 74.60 ▼2.80(- 3.62%)

群　創 23.50 ▼0.60(- 2.49%)

友　達 17.20 ▼0.55(- 3.10%)

聯　電 74.50 ▲0.90(+ 1.22%)

旺　宏 134.50 ▲8.50(+ 6.75%)

台　玻 66.00 ▼0.20(- 0.30%)

臻鼎-KY 348.00 ▲23.00(+ 7.08%)

華　通 212.00 ▼10.50(- 4.72%)

世界上最硬的東西是金牛座
的耳朵，但

(圖片來源 唐綺陽
占星幫)你家也有
難搞金牛座嗎？
看看唐國師怎麼
說：「金牛
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2026-04-23 15:24:26　新聞來源 : 中央社

南華大學為提升師生運動防護與健康照護能力，於日前舉辦「痛痛Bye Bye！貼紮

神技實戰課」實作課程，透過專業講解與實際操作，引導師生體驗肌內效貼紮技

術，從基礎認識到動手實際操作、練習，現場互動熱絡，大家皆收穫滿滿。

近年來，隨著大眾對運動保健與身體照護的重視提升，肌內效貼紮逐漸成為常見且

實用的輔助方式，廣泛應用於肌肉支撐、疲勞舒緩與關節穩定等面向。南華大學高

等教育深耕計畫推動身心靈健康，持續規劃貼近生活需求的實務課程，透過系統化

教學設計，協助教職員生將專業知識轉化為可實際運用的技能，進一步強化師生自

我健康管理能力。

本次課程由運動與健康促進學士學位學程杜繼超老師授課，內容涵蓋貼紮原理、材

料特性與實作練習，並採小班制教學，強調即時指導與個別回饋。透過情境式操

作，讓參與者在實際演練中熟悉貼紮技巧，提升應用的靈活度與準確性。

南華大學運動與健康促進學士學位學程杜繼超老師表示，貼紮技術若能正確運用，

有助於降低運動傷害發生的風險，並提升身體活動的穩定性與舒適度。透過貼近日

常生活與運動情境的教學設計，能讓學習更具實用性，也更容易融入日常健康照護

之中。

南華大學校長高俊雄指出，身心靈健康是校務發展主軸，2025年獲得世界大學運

動總會（FISO）認證健康校園。學校持續推動跨領域整合與實作導向教學，讓學

習從理論延伸至實際應用。透過此類課程的規劃，不僅培養師生專業技能，也有助

於提升整體健康意識，打造安全且友善的校園環境。

該校體育運動發展處處長何應志表示，此次課程開放全校師生參與，特別適合對運

動傷害預防、貼紮技術或健康促進有興趣者報名參加。透過實作學習的方式，使參

與者能夠熟悉貼紮操作並建立正確觀念，進一步強化自我保護能力。

此次貼紮實作課程不僅展現南華大學在健康促進與教學創新上的具體成果，也回應

當前社會對於運動安全與自我照護能力的重視。未來學校將持續規劃多元實務課

程，深化健康素養教育，培養具備專業知能與生活應用能力的人才，逐步建構更完

善的健康校園環境。

財團法人中山管理教育基金會

打造妳的智慧健康品牌:女性 B2C 創業與微型
供應鏈入門
為健康領域的妳設計,專精照護裝置與生醫訊號分析,成大林哲偉教授主講,讓妳

從自身需求與生活出發,用數位優化供應鏈。將日常痛點轉化為B2C智慧品牌,

縮短開發週期,賦予妳突破框架、擴展事業的能量

瞭解詳情

快訊 #農民曆 #今日運勢 #北檢案件追蹤

南華大學推動貼紮實作課程 提升運動防護
知能與健康素養

總統出訪受阻　民進黨團提案譴責中國打壓
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● 博客來攜7-11辦書展　momo童…

● Hang Ten涼感防曬為王　BBC E…

● 母親節最好寵愛是陪伴　新光三…
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延長線這樣挑！
插座數、長度到負載功率一次搞懂
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記者：中央社訊息服務20260423 15:24:26 更多生活新聞 »

最新生活新聞

● 安全登頂更要平安回家！ 網議「六大登山注意事項」：別讓美景變危機 (台灣好新聞 2026-04-24 1…

● 院生翁彥如首登扶輪社演講 「愛讓我多活15年」堅韌生命力令社友動容 (勁報 2026-04-24 10:54…

● 東海大學打造國際學術對話平台 鄭俊坤談新共同體：人心連結是關鍵 (中央社 2026-04-24 10:52:40)

● 跨校團隊精準模擬雷射製程　解析瞬時熱傳機制 (中央社 2026-04-24 10:49:19)

● 鋒面影響各地天氣不穩定 北東整日濕涼、西半部注意局部大雨 (台灣好新聞 2026-04-24 10:49:00)

● 國合會實習生邦交國實習挑戰特殊語、自製豆腐 展現援外新活力 (中央社 2026-04-24 10:47:14)

● 嘉市府公告預防登革熱、屈公病及茲卡病毒孳生源清除防疫措施 (中央社 2026-04-24 10:43:45)

● 暨大響應世界閱讀日 圖書館辦「自修室快閃趴」 鼓勵閱讀融入日常 (中央社 2026-04-24 10:39:47)

● 不是母親節，是一場關於「情感定價」的餐飲戰爭：JR東日本大飯店台北的三軌分眾策…

● 滙嘉健康奪AI大獎「特優賞」 nFOPT®技術引領智慧照護革命 布局百工百業新未來 (中央社…

● 他爆美高層開嗆韓國瑜！本尊11字直球回應 (今日新聞 2026-04-24 10:33:19)

● 滑Threads半年被掰灣！陸網友下意識脫口「影片」　台人笑：被反滲透了 (周刊王 2026-04-24 1…

● 嘉藥與雲義科技簽署MOU暨AI設備捐贈 共同培育智慧消防英雄 (中央社 2026-04-24 10:30:53)

● 桃園「金猿寶」夏日大作戰 多元營隊接軌成長 許孩子一個精彩暑假 (中央社 2026-04-24 10:30:32)

● 技專統測4/25、4/26登場　留意避開路跑、媽祖遶境 (中央社 2026-04-24 10:28:08)

● 今夏最「騎幻」的離島冒險！「StoneOcean菊島海洋騎緣」強勢襲來 (中央社 2026-04-24 10:27:…

● 美警告川習會前過軍購？徐巧芯鬆口了 (今日新聞 2026-04-24 10:27:00)

新聞關鍵字： 運動、世界、互動、教育、疲勞、舒緩、運動傷害

延伸閱讀

● 臨床研究顯示 Promentum® Recover 低劑量運動後恢復方案的功效 (美通社2026-04-23 22:10:00)

● 帶孩配眼鏡「近視暴漲到9百度」！1年後揭超扯真相　媽崩潰：眼睛誰賠？ (周刊王2026-04-23 …

● 海信發布UR9系列電視 開啟原生RGB MiniLED顯示新時代 (美通社2026-04-23 21:17:00)

● 低碳飲食當心「酮流感」！疲勞、易怒、沒食慾⋯醫：反讓減重效果打折 (優活健康網2026-04-23 …

● 久坐不是唯一危機！久站也同樣傷身 專家：別妖魔化椅子 (科技島2026-04-23 16:41:50)

● 影/桃園曳引車駕駛精神恍惚　「猛撞高架橋石墩」險撞飛對向車 (中天新聞2026-04-23 15:52:11)

● 金麟生命陪伴大甲媽祖香客 冷氣物資補給站守護遶境平安 (商傳媒2026-04-23 15:48:47)

● 藍彰化縣長提名　謝衣(鳳)籲黨中央盡快決定最佳人選 (中央社2026-04-23 14:43:41)

● 中午來開匯／直指國民黨中央未正式協調 謝衣鳳：盼鄭麗文說話算話回歸初選 (匯流新聞網202…

● 中午來開匯／籲蕭景田不要代表謝家長輩發言 謝衣鳳：不要介入我的生涯規劃 (匯流新聞網202…

● 血友病不只「容易瘀青」！醫：…

● 「腎」情告白！妻捐腎臟給丈夫…

● 35歲是心血管疾病分水嶺！研究…

● AI學習易致數位失憶 教育應培養…

● 走路不再枯燥！《皮克敏》「走路…

● 腸病毒就診破3500人！專家示警…

● 肩膀痛到梳頭都有困難　反式人…

● 孩子錯過HPV疫苗來得及補嗎？…

● 同事都超愛「抱怨」？專家揭密…

● 網傳：重訓會加速禿頭？鍾佩宜…

● 每天排便也有可能便秘？解不乾…

● 昔日英超冠軍 藍狐今連降兩級迎…

● 半糖飲料也已超標 學者籲更公開…

● 腸病毒疫情升溫，疾管署估6月中…

● 久咳不癒3個月竟藏肺癌危機！L…

● 奇異果是「水果之王」！營養師…

● 坎城影展海報出爐 致敬經典女性…

NEW 最新新聞 最新影音新聞

● 安全登頂更要平安回家！ 網議「…

● 院生翁彥如首登扶輪社演講 「愛…

● 東海大學打造國際學術對話平台 …

● 跨校團隊精準模擬雷射製程　解…

● 鋒面影響各地天氣不穩定 北東整…

● 國合會實習生邦交國實習挑戰特…

● 嘉市府公告預防登革熱、屈公病…

● 暨大響應世界閱讀日 圖書館辦「…

● 不是母親節，是一場關於「情感…

● 滙嘉健康奪AI大獎「特優賞」 nF…

● 他爆美高層開嗆韓國瑜！本尊11…

● 滑Threads半年被掰灣！陸網友…

● 嘉藥與雲義科技簽署MOU暨AI設…

● 桃園「金猿寶」夏日大作戰 多元…

● 技專統測4/25、4/26登場　留意…

● 今夏最「騎幻」的離島冒險！「S…

● 美警告川習會前過軍購？徐巧芯…

● 幸福集集溫暖相聚 新北市新莊區…

● 信任，是最好的業績 信義集團5人…

● 勞保、災保調給付額 76萬人每月…
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太星電工 好視力LED北歐風檯燈
明亮護眼，可更換燈泡 柔韌軟管設計，隨意調整光照角度
http://24h.pchome.com.tw
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● 幸福集集溫暖相聚 新北市新莊區救國團集食行善暖心宴 (中央社 2026-04-24 10:21:53)

● 信任，是最好的業績 信義集團5人獲北市傑出不動產經紀人員獎 (中央社 2026-04-24 10:20:54)

● 勞保、災保調給付額 76萬人每月多領1200元 (今日新聞 2026-04-24 10:20:12)

 
沒試過不知道，2024最強拉提是他
韓國女性午休美容首選，痛感極低維持期最長
http://news.pchome.com.tw

 

人氣生活新聞

● 吳德榮：鋒面挾雷雨　各地氣溫降北台偏涼 (中央社)

● 房產只想給二女兒！母拿200萬打發大女兒　律師曝「特留分解法」 (周刊王)

● 興大EMBA校友廖英豪捐款500萬元　響應「興大111募款專案」 (大成報)

● 裕元花園酒店歡慶20週年 平日住房最低88折 (大成報)

● 裕元花園酒店歡慶20週年 平日住房最低88折 (大成報)

● 淡江大橋5/12通車！信義專家解析購屋4疑慮 (今日新聞)

● 中捷通車5週年回饋登場！抽商務艙機票、iPhone 17 同名旅客4/25、26免費搭 (大成報)

● 連3年奪魁！東海大學再獲2026天下大學公民獎大型私校第一 大學辦學績效互評全國第…

● 中山工商幼保科驚艷全國！原創光影偶戲《繪聲繪影》勇奪優等 (台灣好報)

● 【有影】病後與產後黃金調理關鍵 營養師分享BCAA精準補給策略 (匯流新聞網)

● 全中運木球賽事圓滿落幕 嘉義縣選手展現穩健實力 (中央社)

● 臺科大與研揚科技深化合作 展現Edge AI產學研發成果 (中央社)

● 稅收洩底！第1季房地合一跌至3年同期新低 (中央社)

● 南臺科大校長黃能富榮獲2026 AI學術產業化獎 展現科技落地實力 (中央社)

● 雷射製程模擬助攻 中大跨校研究登國際期刊 (中央社)

● 信任，是最好的業績 信義集團5人獲北市傑出不動產經紀人員獎 (中央社)

● 台經社：穩定幣重塑全球金融版圖與貨幣主權 (中央社)

● 技專統測4/25、4/26登場　留意避開路跑、媽祖遶境 (中央社)

● 「隋隋、 水彩美！」張聖恩西畫展南區國稅局開展 (勁報)

● 嘉藥與雲義科技簽署MOU暨AI設備捐贈 共同培育智慧消防英雄 (中央社)

● 陳其邁拚財政逆轉勝！高雄連5年「零舉借」 減債250億打造永續城市 (台灣好報)

● 展望會攜手南榮國中 以飢餓體驗培養學生「地球力」 (TCnews慈善新聞網)

● 從「超越在嘉義」到「新之所向」 115年全中運正式閉幕 (中央社)

● 國際喊保險套漲30% 疾管署曝國內現況 (今日新聞)

● 《心腦血管治療的奇蹟》擺脫 COVID-19 後遺症 生活重回軌道 (匯流新聞網)

● 告別產房無助 台中慈濟醫院溫柔生產共照迎新生 (TCnews慈善新聞網)

● 桃園「金猿寶」夏日大作戰 多元營隊接軌成長 許孩子一個精彩暑假 (中央社)

● 滙嘉健康奪AI大獎「特優賞」 nFOPT®技術引領智慧照護革命 布局百工百業新未來 (中央社)

● 第5屆「大口吃萬華 美食祭」閃耀登場！探索優質MIT品牌 (中央社)

● 女力進軍工具機產業！中彰投分署「產學訓專班」助攻青年無縫接軌產業職涯 115年開始…

● 今夏最「騎幻」的離島冒險！「StoneOcean菊島海洋騎緣」強勢襲來 (中央社)

● 臺灣體大「解鎖闖關FUN市集」 推動性平教育共築友善校園 (中央社)

● 幸福集集溫暖相聚 新北市新莊區救國團集食行善暖心宴 (中央社)

● 賣屋不想遇糾紛？ 信義房屋專家教你屋主必知的安全機制與保障 (中央社)

● 美警告川習會前過軍購？徐巧芯鬆口了 (今日新聞)

● 勞保、災保調給付額 76萬人每月多領1200元 (今日新聞)

● 臺中最「美」地標！美村綜合服務園區第3季將啟用 復刻聯勤招待所風華 (大成報)

● 不是母親節，是一場關於「情感定價」的餐飲戰爭：JR東日本大飯店台北的三軌分眾策…

● 他爆美高層開嗆韓國瑜！本尊11字直球回應 (今日新聞)

● 東華大學「生活養雞學」課程進駐校園 人才培育路徑逐步成形 (中央社)

● 嘉市府公告預防登革熱、屈公病及茲卡病毒孳生源清除防疫措施 (中央社)

● 暨大響應世界閱讀日 圖書館辦「自修室快閃趴」 鼓勵閱讀融入日常 (中央社)

● 北屯蔬食餐廳推薦 葷食主廚轉身打造地中海蔬食 征服肉食族味蕾 (民生頭條)

● 滑Threads半年被掰灣！陸網友下意識脫口「影片」　台人笑：被反滲透了 (周刊王)

● 東海大學打造國際學術對話平台 鄭俊坤談新共同體：人心連結是關鍵 (中央社)

● 跨校團隊精準模擬雷射製程　解析瞬時熱傳機制 (中央社)

● 國合會實習生邦交國實習挑戰特殊語、自製豆腐 展現援外新活力 (中央社)

● 【有片】藝人薔薔百萬工作室開箱 歐德傢俱操刀規劃 打造打造1.6坪夢幻更衣室 (i-media愛…

● 11.2萬宅待售新成屋創歷史新高 六都「這五區」增加最多 (i-media愛傳媒)

● 2800年前「西周雞蛋」靠這個「器具」保存下來了 (i-media愛傳媒)

● 自家煙囪變「固定產房」 貓頭鷹和住戶成了20多年的「老朋友」 (i-media愛傳媒)

● 易遊網東京機票僅888元　KKDay全球樂園限時開搶 (卡優新聞)

● 勞動節首度全國放假　國道疏運措施全攻略 (卡優新聞)

● 計程車油價補貼上路　每公升折5元最高領6千 (卡優新聞)

● ERP導入的成功關鍵　KPMG：校準4大營運基因 (中央社)

● 記得穿外套！今降溫剩20度防雷雨　週日回溫好天氣 (周刊王)

● 高榮臺南分院曾慧玲及蘇靜玲分獲頒廉政楷模 (大成報)

● 彰化縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 金門家扶結合小紅帽走進校園！SEL推動互動式兒保宣導  (大成報)

● 獸醫揭「動物醫院點滴缺貨」 防檢署回應 (今日新聞)

● 2026「台東最美星空」起跑 金曲歌手串聯山海離島 (台灣好新聞)

● 臺中市 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 南投縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 苗栗縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 南投縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 22 ~ 26 降雨機率: 40% (04/24 05:00發…

● 新竹縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 新竹市 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 彰化縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 23 ~ 25 降雨機率: 50% (04/24 05:00發…

● 新竹縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 20 ~ 23 降雨機率: 90% (04/24 05:00發…

● 苗栗縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 21 ~ 24 降雨機率: 80% (04/24 05:00發…

● 臺中市04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 23 ~ 25 降雨機率: 60% (04/24 05:00發…

● 桃園市 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)
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● 新竹市04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 20 ~ 23 降雨機率: 90% (04/24 05:00發…

● 桃園市04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 20 ~ 22 降雨機率: 90% (04/24 05:00發…

● 中寮鄉農水路急需改善 許淑華現勘核撥2297萬改善 (勁報)

● 新北市 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 「由攻轉勝」黑棋透過對大龍的壓迫轉化為實地與厚度的優勢（黑白子/觀戰） (勁報)

● 新北市04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 21 ~ 22 降雨機率: 100% (04/24 05:00發…

● 連江縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 金門縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 澎湖縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 連江縣04/24 今日白天 陰時多雲短暫陣雨或雷雨 溫度: 17 ~ 20 降雨機率: 30% (04/24 05:…
● 金門縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 19 ~ 23 降雨機率: 30% (04/24 05:00發…

● 臺北市 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 臺北市04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 21 ~ 22 降雨機率: 90% (04/24 05:00發…

● 高雄市 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 澎湖縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 23 ~ 26 降雨機率: 30% (04/24 05:00發…

● 屏東縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 臺東縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 宜蘭縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 花蓮縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 嘉義市 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 屏東縣04/24 今日白天 陰時多雲短暫陣雨或雷雨 溫度: 24 ~ 31 降雨機率: 40% (04/24 05:…
● 臺東縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 23 ~ 27 降雨機率: 50% (04/24 05:00發…

● 宜蘭縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 21 ~ 22 降雨機率: 70% (04/24 05:00發…

● 花蓮縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 22 ~ 24 降雨機率: 40% (04/24 05:00發…

● 臺南市 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 嘉義市04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 22 ~ 28 降雨機率: 40% (04/24 05:00發…

● 雲林縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 高雄市04/24 今日白天 多雲短暫陣雨或雷雨 溫度: 25 ~ 29 降雨機率: 40% (04/24 05:00…

● 基隆市 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 嘉義縣 一週天氣預報(04/24 05:00發布) (中央氣象局)

● 臺南市04/24 今日白天 陰時多雲短暫陣雨或雷雨 溫度: 25 ~ 29 降雨機率: 40% (04/24 05:…
● 雲林縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 23 ~ 26 降雨機率: 40% (04/24 05:00發…

● 基隆市04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 20 ~ 22 降雨機率: 90% (04/24 05:00發…

● 嘉義縣04/24 今日白天 陰短暫陣雨或雷雨 溫度: 23 ~ 28 降雨機率: 40% (04/24 05:00發…

● 許淑現勘中寮鄉15處農水路 核撥2297萬改善 (今傳媒)

● 嘉義榮服處服務網座談 與榮民眷面對面交流 (勁報)

● 金門榮服處金西分區座談 落實關懷退除役官兵 (勁報)

● 日職 T.LEAGUE 海外首戰登陸竹縣 楊文科縣長邀您一起為台灣好手加油！ (勁報)

● 大員盛場市集1購2集3送 浪漫相約運河漫步第2波 (勁報)

● 當流行失速，審美成為門檻：Cafuné在台北進行一場靜默而精準的市場試探 (創新聞)

● 亞光攻AI伺服器散熱 結盟Frore Systems (今日新聞)

● 第一屆魏明光新聞獎登場　展現新聞創新與公共價值 (樂聯網)

● 她的人生重新上色 勞動部再添一筆！ (台灣好報)

● 南美館「黑色香格里拉的曙光」張肅肅個展 穿越建築色彩交響 (大成報)

● 慶生結合才藝競賽×社區市集 中彰榮家青銀共融嗨翻天 (大成報)

● 母親節檔期開打！客家美食「范頭家」以旅途靈感入菜 一鴨兩吃、荷葉蒸魚成亮點 (大成報)

● 台中首家 DIGIRO「黎明市政南店」4/24盛大開幕 台中人最愛TOP 10 公佈！冠軍銷量近…

● 彰化榮家強化餐廳防蚊蠅措施 維護住民用餐衛生品質 (大成報)

● 暗殺神作回歸！《世界最好的暗殺者，轉生為異世界貴族》第二季定檔 2027 年 先導視…

● 踏上龍與魔法的征途！《龍之騎士：龍騎士學園》今正式開服 限定福利登入即送最高等…

● 《時空貓》製作人高大輔新作曝光！挑戰「4X × Roguelike 牌組構建」全新領域 深度劇…

● 心動警報！反差萌天花板《眼鏡、偶爾、不良少年》宣布 TV 動畫化 「優等生眼鏡男」…

● 史詩級少女漫畫經典再啟！《闇河魅影》豪華聲優陣容解禁 內田彩挑戰冷酷「納姬雅皇…

● 響徹全國的最終樂章！ABEMA 宣布《吹響吧！上低音號》系列全作限時免費放送 從電…

● 最強 JK 轉生異世界！《全班都是異世界轉移，只有我是異世界轉生》漫畫版火熱連載中 …

● 穿越經典重生！《尋秦記》睽違 20 年搬上大銀幕 古天樂、林峯世紀再聚　動作大師洪金…

● 金大響應性平教育日 手作彩虹染布 共築友善校園光譜 (勁報)

● 公寓大廈共用部分「修繕與充電設備補助」臺南5月開跑 最高補助45萬 (勁報)

● 雲林縣府第90次主管會報 表揚模範與績優公務人員 (台灣好報)

● 機器人奧運最強台灣隊！信義房屋力挺南山高中征戰休士頓 (台灣好報)

● 雲縣府自籌4,746萬 打造草嶺國小教師宿舍 (台灣好報)

● 雲林檢警鐵腕大掃蕩 聯手斬斷『槍、毒、詐』 (台灣好報)

● 2搜救犬光榮退役 前往新家開啟幸福「毛生」 (今傳媒)

● 全台僅2警犬通過德國高級路徑追蹤認證震撼亮相 (報新聞)

● 115學年度四技二專統一入學測驗嘉義考區將於4/25、26舉行 (三星傳媒)

● 影音/ 影像發聲拒絕賄選！竹市「2026反賄之鏡」競賽啟動 高虹安市長號召全民用影像…

● 職場新人的數位適應力 透過技術工具提升初入職場的競爭力 (新頭條)

● 房產交易的穩健新選擇 提升居住保障的現代化檢驗思維 (新頭條)

● 台東特色餐酒館 日式老屋、檳榔香氣與無法複製獨特魅力 (民生頭條)

● 宜蘭星夢森林劇場變身「萌玩新世界」星夢萌玩節限時登場 打造沉浸式親子新體驗 (民生頭…

● 迎接通車盛事！淡江大橋活動交通懶人包：多利用專屬接駁車 輕鬆搶先登橋 (新頭條)

● 屏東榮服處廣納建言 推動榮民眷服務再升級 (勁報)

● 桃園郵局持續23年推行捐血活動　榮獲114年捐血公益績優企業團體肯定 (大成報)

● 提升職安管理能力x形塑正向安全文化　苗栗縣職安衛家族暨安衛聯盟成立 (大成報)

● 動物醫院缺點滴與手術刷洗液？防檢署：供應穩定 (中央社)

● 苗栗縣職安衛家族暨安衛聯盟成立 竹南啤酒廠為核心結合31事業單位參與 (勁報)

● 空品新識力測驗上線 通過抽最高萬元電子禮券 (中央社)

● 捐熱血、郵愛心 桃郵114年捐血共募集1216袋榮獲捐血公益績優社團 (勁報)

● 守護社區權益、補助拿得安心 芎林鄉公所4/25廉政宣導共創透明家園 (勁報)

● 基隆榮服處召開服務區分區座談 傾與榮民眷建言交流 (勁報)

● 「水」資源景觀x「綠」韭產業特色 大溪中庄成為桃市第13個休閒農業區 (勁報)

● 女警產後離世　蔣萬安承諾全力守護孩子與家人 (中央社)

● 中彰榮家慶生結合才藝競賽×社區市集 青銀共融嗨翻天 (勁報)
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● 台東最美星空起跑　8場音樂會串聯山海離島 (互傳媒)

● 因應鋒面來襲 竹市府啟動強化三級應變劇烈天氣籲市民做好防汛準備 (勁報)

● 邀民眾共築兒少避風港 新竹縣市政府啟動寄養家庭招募行動 (勁報)

● 環境部「袋袋箱傳」已募6萬個　數位媒合循環使用 (中央社)

● 彰化城鎮韌性演習　實兵實景強化指揮應變 (中央社)

● 補助領得對、社區辦得好　芎林鄉公所4/25開課攜手鄉親共修廉政學分 (大成報)

● 「破土」展覽自美返台　看原民藝術社會行動參與 (中央社)

● 桃園市催生第13個休區　大溪中庄休閒農業區獲正式劃定 (大成報)

● 拼布不只是工藝　林幸珍展現纖維藝術新高度 (創新聞)

● 頒獎提昇客語能力績優學校 竹縣長楊文科：放寬獎勵盼客語從小扎根 (勁報)

● 從香港爆紅到台灣升級：開心果蛋撻的精品化甜點進化論 (創新聞)

● 日本飯店水龍頭一開就能喝？一票苦主喝了狂拉　在地人這樣做 (周刊王)

● 金酒廈門公司預算議會全刪　縣府：爭取重新審議 (中央社)

● 聰明領補助、廉能更有感！　竹縣芎林鄉親4/25週六相約活動中心一起看影片、學廉政 (…

● 《The Devil Wears Prada 2》倫敦首映紅毯持續高光，群星齊聚氣場全開！ (報新聞)

● 竹山延正社區再拚全國最高榮譽　南投評鑑列車肯定「金質卓越」實力 (墨新聞)

● 彰化市路邊停車智慧升級　5月起地磁開單上路 (創新聞)

● 深耕公益、回饋社會　桃園郵局捐血活動持續推行23年榮獲捐血公益績優企業團體肯定 (…

● 剴剴案社工判刑引反彈　社工界盼暫緩考核 (中央社)

● 美超微爆遭甲骨文砍單 緯穎有望成轉單贏家 (今日新聞)

● 湯詠瑜批評一卡通分家數據崩跌、促推動食安保險、女創核貸偏見隱憂 (今傳媒)

● 五路財神聖誕祝壽法會 誠邀大眾共聚財福善緣 廣招義工同修共行 (報新聞)

● 115年全中運落幕台東奪13金 臺東體中重奪國女組柔道團體冠軍 (台灣好報)

● 萊美大重量增肌課程強勢登台 (台灣好報)

● 黃敏惠率團赴新加坡 借鏡智慧治理打造「智慧嘉義」新藍圖 (台灣好報)

● 種千株原生植物　台61線打造首座公路生態樹島 (中央社)

● 靜止的幻影／林清陽 (台灣好報)

● 玫瑰展後驚喜接棒！ 新生公園「掌葉蘋婆」耀眼綻放 (台灣好新聞)

● 周春米頒獎表揚全國優良產銷班及蜂蜜評鑑獲獎農友 展現屏東農業實力亮眼 (今傳媒)

● 別了不心軟！ 網友熱議「五大離職原因」揭曉 (台灣好新聞)

● 身體不適跌坐路旁 八掌警伸援手助老翁返家 (今傳媒)

● 一碗辣湯悟人生／王光慧 (台灣好報)

● 從「超越在嘉義」到「新之所向」115年全中運閉幕 明年新北市見 (台灣好報)

● 115年全中運正式閉幕 翁章梁交棒新北市 (台灣好新聞)

● 桃園濱海地區醫療再升級 觀音區衛生所建置數位X光機進駐 (今傳媒)

● 搶攻母親節商機　高雄百貨齊推優惠活動 (中央社)

● 我和皇帝（組詩）／邵超 (台灣好報)

● 「屏東旅遊購GO節」5月超狂登場 住宿就有機會中獎，月月抽百萬汽車！ (今傳媒)

● 深化台日交流情誼 共創跨國學習新篇章 三信家商熱情接待日本姊妹校來訪 (今傳媒)

● 車輛拋錨卡路中 竹園警即時排除確保通行安全 (今傳媒)

● 水上鄉龍德橋改建工程 嘉邑行善團捐款興建舉行祈福動土典禮 (台灣好報)

● 自助餐、桌菜到會席一次到位！JR東日本大飯店台北搶攻母親節商機 (勁報)

● 最強母雞領軍衝刺 賴瑞隆合體議員拍定裝照 氣勢爆棚 (今傳媒)

● 臺東推動營建工地智慧管理 強化營建空污防制打造永續宜居城市 (台灣好報)

● 世界閱讀日奇遇／陳慧文 (台灣好報)
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