
中職選秀》獲封「體測怪物」 味全龍二刀流榜眼廖永詮：重訓越
做越粗

緯來體育新聞
更新於 1小時前 • 發布於 16小時前 • 吳嘉倪／台中報導

訂閱

Google Play

用 Google Play 遊戲電腦版流暢玩異環 瞭解詳情

登入中職

3

https://today.line.me/tw/v3/publisher/100740
https://today.line.me/tw/v3/publisher/100740
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CItOIHm9DapvSN5aG29gP8v6UiQHgjODHhwHpsdfe_BWykB8QASCP2-1DYJ-BgICkIqAB28qesinIAQHgAgCoAwHIA8sEqgTTAk_QYFVHoI62oJAq4-sxUXHxQDw1CqtgH-GyjhrjVyukLTO_N8H2hQ5faVvF8IxNcLTVSECL62GhJXtKOfvPI-SRdNJQFmAm4nBqicPCXRLq-FiXcn3RIbzbnb9vIa5lUFlwKWeIr97DoQc695dRD5zYvHQWOlayLXu_-bxah0c3PW8tJCG0ZQa-fH-PFKttNMNH0o8UEbsV17ZHmebsCJaiOUrpSeZ74D4Nks1TmlRgAPaOY0eJbUkVqJPw02kw0sbM1f3LwuSLmqWXB9TWJAecX5O1zTkx3F5WbUhtoxo73tBZPHklx_RyuSxiyUrFcYR9DcieooxRgBwUAp89l-7uvbo0FpowhHuEel9Y17tGVUAWQpLaiPP_Tcoum61OlL9LVy0L3oNWyHHkmAnGP-wnmZNwlGwgYM2RKv0Qg0Ivy7d3hDqhYwrqTJIxTMf0BlAOIMAE7NbUleQF4AQBiAW408uDWYAH056J_ASoB6fMsQKoB-LYsQKoB6a-G6gHzM6xAqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB47OG6gHk9gbqAfw4BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB9XJG6gH2baxAqgHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB_jCsQKoB_vCsQKoB8LIsQLYBwHSCDoIgOGAQBABGJ8BMgiLgoCOgICACDoUgNCAgICABJDAgICAoKiAAqiDgBBIvf3BOljY88Kyt66VA2ABmgkqaHR0cHM6Ly9wbGF5Lmdvb2dsZS5jb20vZ29vZ2xlcGxheWdhbWVzL3BjsQnbaNXNxEwYu4AKA8gLAeALAaIMI2ICCgBqFQoTY29tLmFuZHJvaWQudmVuZGluZ3gBiAEBkAEBqg0CVFfIDQHiDRMI863DsreulQMVFsMWBR1yPyUR6g0TCIuuxbK3rpUDFRbDFgUdcj8lEYgO____________AdgTDYgUAdAVAZgWAcoWAgoA-BYBgBcBshcQGAEqCjkyMzIwNzQ0MjFQBroXAjgBqhgXCQAAAADg2-hAEgo5MjMyMDc0NDIxGAGyGAkSArBTGAEiAQDQGAHoGAGyGQEvwhkCCAE&gclid=EAIaIQobChMIm9nFsreulQMVFsMWBR1yPyUREAEYASAAEgKN_PD_BwE&num=1&cid=CAQS0AEAEQoqgS9itTl9Ntfaj4mSCk7GPj2Uz_SEL9hP6LF3ZV5Cds763EJeMAb2XIiUVfT__uC1YBozUbHtf6sl-CobyyXtsJK2Ycr1hJTEIwFXzbCpF68WeiXOLgFB8X12cZPurv9_QemGadcGV9jk9rQu5ybhTRTOfwVJNPy0aVTn399EtPgE9D9uNSRFgqtbFFaIvBuIAt-AwNloqmxnNR8KUfU7X9Q06hZyHQ0oJJW8KS-7xFX4ooxp9GYgxT4fBanVH3HbZDQ5P-lUzchKXglcGAE&sig=AOD64_2zvfVMbimEwGHyNVFRFhUfM2wKTA&client=ca-pub-3528480754486152&rf=1&nb=8&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/641947941%3B448700952%3Bt%3Bgdpr%3D%24%7BGDPR%7D%3Bgdpr_consent%3D%24%7BGDPR_CONSENT_755%7D%3Fgad_source%3D5%26gad_campaignid%3D23898286520
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CItOIHm9DapvSN5aG29gP8v6UiQHgjODHhwHpsdfe_BWykB8QASCP2-1DYJ-BgICkIqAB28qesinIAQHgAgCoAwHIA8sEqgTTAk_QYFVHoI62oJAq4-sxUXHxQDw1CqtgH-GyjhrjVyukLTO_N8H2hQ5faVvF8IxNcLTVSECL62GhJXtKOfvPI-SRdNJQFmAm4nBqicPCXRLq-FiXcn3RIbzbnb9vIa5lUFlwKWeIr97DoQc695dRD5zYvHQWOlayLXu_-bxah0c3PW8tJCG0ZQa-fH-PFKttNMNH0o8UEbsV17ZHmebsCJaiOUrpSeZ74D4Nks1TmlRgAPaOY0eJbUkVqJPw02kw0sbM1f3LwuSLmqWXB9TWJAecX5O1zTkx3F5WbUhtoxo73tBZPHklx_RyuSxiyUrFcYR9DcieooxRgBwUAp89l-7uvbo0FpowhHuEel9Y17tGVUAWQpLaiPP_Tcoum61OlL9LVy0L3oNWyHHkmAnGP-wnmZNwlGwgYM2RKv0Qg0Ivy7d3hDqhYwrqTJIxTMf0BlAOIMAE7NbUleQF4AQBiAW408uDWYAH056J_ASoB6fMsQKoB-LYsQKoB6a-G6gHzM6xAqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB47OG6gHk9gbqAfw4BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB9XJG6gH2baxAqgHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB_jCsQKoB_vCsQKoB8LIsQLYBwHSCDoIgOGAQBABGJ8BMgiLgoCOgICACDoUgNCAgICABJDAgICAoKiAAqiDgBBIvf3BOljY88Kyt66VA2ABmgkqaHR0cHM6Ly9wbGF5Lmdvb2dsZS5jb20vZ29vZ2xlcGxheWdhbWVzL3BjsQnbaNXNxEwYu4AKA8gLAeALAaIMI2ICCgBqFQoTY29tLmFuZHJvaWQudmVuZGluZ3gBiAEBkAEBqg0CVFfIDQHiDRMI863DsreulQMVFsMWBR1yPyUR6g0TCIuuxbK3rpUDFRbDFgUdcj8lEYgO____________AdgTDYgUAdAVAZgWAcoWAgoA-BYBgBcBshcQGAEqCjkyMzIwNzQ0MjFQBroXAjgBqhgXCQAAAADg2-hAEgo5MjMyMDc0NDIxGAGyGAkSArBTGAEiAQDQGAHoGAGyGQEvwhkCCAE&gclid=EAIaIQobChMIm9nFsreulQMVFsMWBR1yPyUREAEYASAAEgKN_PD_BwE&num=1&cid=CAQS0AEAEQoqgS9itTl9Ntfaj4mSCk7GPj2Uz_SEL9hP6LF3ZV5Cds763EJeMAb2XIiUVfT__uC1YBozUbHtf6sl-CobyyXtsJK2Ycr1hJTEIwFXzbCpF68WeiXOLgFB8X12cZPurv9_QemGadcGV9jk9rQu5ybhTRTOfwVJNPy0aVTn399EtPgE9D9uNSRFgqtbFFaIvBuIAt-AwNloqmxnNR8KUfU7X9Q06hZyHQ0oJJW8KS-7xFX4ooxp9GYgxT4fBanVH3HbZDQ5P-lUzchKXglcGAE&sig=AOD64_2zvfVMbimEwGHyNVFRFhUfM2wKTA&client=ca-pub-3528480754486152&rf=1&nb=1&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/641947941%3B448700952%3Bt%3Bgdpr%3D%24%7BGDPR%7D%3Bgdpr_consent%3D%24%7BGDPR_CONSENT_755%7D%3Fgad_source%3D5%26gad_campaignid%3D23898286520
https://www.googleadservices.com/pagead/aclk?sa=L&ai=CItOIHm9DapvSN5aG29gP8v6UiQHgjODHhwHpsdfe_BWykB8QASCP2-1DYJ-BgICkIqAB28qesinIAQHgAgCoAwHIA8sEqgTTAk_QYFVHoI62oJAq4-sxUXHxQDw1CqtgH-GyjhrjVyukLTO_N8H2hQ5faVvF8IxNcLTVSECL62GhJXtKOfvPI-SRdNJQFmAm4nBqicPCXRLq-FiXcn3RIbzbnb9vIa5lUFlwKWeIr97DoQc695dRD5zYvHQWOlayLXu_-bxah0c3PW8tJCG0ZQa-fH-PFKttNMNH0o8UEbsV17ZHmebsCJaiOUrpSeZ74D4Nks1TmlRgAPaOY0eJbUkVqJPw02kw0sbM1f3LwuSLmqWXB9TWJAecX5O1zTkx3F5WbUhtoxo73tBZPHklx_RyuSxiyUrFcYR9DcieooxRgBwUAp89l-7uvbo0FpowhHuEel9Y17tGVUAWQpLaiPP_Tcoum61OlL9LVy0L3oNWyHHkmAnGP-wnmZNwlGwgYM2RKv0Qg0Ivy7d3hDqhYwrqTJIxTMf0BlAOIMAE7NbUleQF4AQBiAW408uDWYAH056J_ASoB6fMsQKoB-LYsQKoB6a-G6gHzM6xAqgH89EbqAeW2BuoB6qbsQKoB47OG6gHk9gbqAfw4BuoB-6WsQKoB_6esQKoB6--sQKoB9XJG6gH2baxAqgHmgaoB_-esQKoB9-fsQKoB_jCsQKoB_vCsQKoB8LIsQLYBwHSCDoIgOGAQBABGJ8BMgiLgoCOgICACDoUgNCAgICABJDAgICAoKiAAqiDgBBIvf3BOljY88Kyt66VA2ABmgkqaHR0cHM6Ly9wbGF5Lmdvb2dsZS5jb20vZ29vZ2xlcGxheWdhbWVzL3BjsQnbaNXNxEwYu4AKA8gLAeALAaIMI2ICCgBqFQoTY29tLmFuZHJvaWQudmVuZGluZ3gBiAEBkAEBqg0CVFfIDQHiDRMI863DsreulQMVFsMWBR1yPyUR6g0TCIuuxbK3rpUDFRbDFgUdcj8lEYgO____________AdgTDYgUAdAVAZgWAcoWAgoA-BYBgBcBshcQGAEqCjkyMzIwNzQ0MjFQBroXAjgBqhgXCQAAAADg2-hAEgo5MjMyMDc0NDIxGAGyGAkSArBTGAEiAQDQGAHoGAGyGQEvwhkCCAE&gclid=EAIaIQobChMIm9nFsreulQMVFsMWBR1yPyUREAEYASAAEgKN_PD_BwE&num=1&cid=CAQS0AEAEQoqgS9itTl9Ntfaj4mSCk7GPj2Uz_SEL9hP6LF3ZV5Cds763EJeMAb2XIiUVfT__uC1YBozUbHtf6sl-CobyyXtsJK2Ycr1hJTEIwFXzbCpF68WeiXOLgFB8X12cZPurv9_QemGadcGV9jk9rQu5ybhTRTOfwVJNPy0aVTn399EtPgE9D9uNSRFgqtbFFaIvBuIAt-AwNloqmxnNR8KUfU7X9Q06hZyHQ0oJJW8KS-7xFX4ooxp9GYgxT4fBanVH3HbZDQ5P-lUzchKXglcGAE&sig=AOD64_2zvfVMbimEwGHyNVFRFhUfM2wKTA&client=ca-pub-3528480754486152&rf=1&nb=0&adurl=https://ad.doubleclick.net/ddm/clk/641947941%3B448700952%3Bt%3Bgdpr%3D%24%7BGDPR%7D%3Bgdpr_consent%3D%24%7BGDPR_CONSENT_755%7D%3Fgad_source%3D5%26gad_campaignid%3D23898286520
https://today.line.me/tw/v3/tab
https://today.line.me/tw/v3/page/CPBL


廖永詮。圖片來源：味全龍

廣告（請繼續閱讀本文）



中華職棒選秀會今天（29日）晚間在台中登場，新科上半季冠軍味全龍握有榜眼籤，第
一指名選進南華大學185公分二刀流好手廖永詮，他坦言，沒想到會這麼早就被叫到名
字，直呼「蠻驚訝的」，至於未來是否繼續挑戰二刀流，他表示將配合球團規劃。

味全龍今年首輪鎖定可兼任投手與外野手的廖永詮，總教練葉君璋稍早透露，初步規劃

將讓他朝投打雙棲發展，而廖永詮受訪時則表示，能夠獲得球團肯定，心情「非常開

心」。談到榜眼身分，廖永詮坦言，選前確實認為自己有機會在前三順位中選，但還是

沒想到這麼快就被點名，「我自己預期其實是前三指名，但沒有想到那麼前面就被選

中，蠻驚訝的。」

為了迎接選秀，他前一晚幾乎沒睡，「因為太緊張，也很興奮。」出門前家人則不斷提

醒他放輕鬆、一步一步來，至於現場傳出家人激動歡呼，他笑說自己當下沒有注意到，

「他們平常就很熱情」。

廖永詮因為出色的體能條件，被外界封為「體測怪物」，廖永詮表示，大學期間最大的

改變就是持續投入重量訓練，希望讓身材更壯，也完全按照球隊體能教練安排的課表訓

練，「我也不知道為什麼，就越做越粗」。

廣告（請繼續閱讀本文）
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已移除廣告。 詳細資料

以外野手、投手雙重身分投入選秀，廖永詮透露，自己其實比較喜歡擔任野手，不過未

來定位仍尊重球團安排，「如果真的要投手的話，也是可以。」

若有機會向味全龍陣中學長請益，廖永詮毫不猶豫點名郭天信，希望能向這位金手套外

野手學習，「他的守備範圍很大，臂力也很好，打擊技巧也很好，我希望跟他學一些打

擊上的技巧。」

一路從大學磨練到踏上職棒舞台，21歲的廖永詮也勉勵仍在大學努力、以職棒為目標的
學弟，最重要的是主動向教練請教，「多去問教練自己不足的地方、哪裡需要加強，我

覺得這很重要。」

緯來體育台-2026 MLB美國職棒大聯盟-賽程轉播表

☝就差你一票！

30天後結束 150人已投

近2年中職選秀回頭看！你認為哪隊選得最好？
今年中職選秀6月29日晚間落幕，也讓球迷回想起近2年的選秀。2024年有許多旅外好手回歸，2025
年則被視為「小年」。如今經過2個球季驗證，你認為哪支球隊選秀成果最好？歡迎貼文分享你的看
法！（圖片來源：中華職棒）

樂天桃猿（何品室融、許賀捷等）

台鋼雄鷹（吳念庭、曾昱磬等）

富邦悍將（張育成、張奕等）

味全龍（曾聖安、黃暐傑等）

https://sport.videoland.com.tw/event/20260304/?utm_source=linetoday&utm_medium=news&utm_campaign=sport

