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戶外探索教育論壇於南華大學登場　融合山林教育與生命價值

(中央社訊息服務20250627 16:01:28)結合戶外運動、自然生態、領導力與生命教育的

「2025戶外探索與森林慢活體驗 in 南華」面山面海安全機制教育論壇，於6月14日在南華

大學隆重登場，為全台22場系列活動戶外探索教育揭開序幕。此次活動為南華大學體育運動

發展處高等教育深耕計畫的重要推動項目，並與台灣登山教育推展協會共同辦理，強化戶外

體驗與身心靈健康之間的緊密結合，深化教育實踐與健康推動的連結。

戶外探索教育論壇於南華大學登場，高俊雄校長(右)開幕致詞並致贈書法墨寶給杜麗芳理事長夫婦。

開幕儀式中，南華大學校長高俊雄親臨致詞，回顧2019年行政院推動開放山林政策時，他

任教育部體育署署長期間，曾多次參與跨部會協調會議，致力於讓民眾走入自然、親近山

林，透過實際體驗感受森林帶來的身心健康，此次論壇正是結合政策願景與教育實踐的具體

展現。
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02戶外探索教育論壇於南華大學登場，與會人員合影。

台灣登山教育推展協會杜麗芳理事長也出席與會，特別感謝南華大學攜手合作，共同推動戶

外探索與山林安全教育，並表示，協會預計在全台辦理22場戶外教育論壇，選擇南華大學作

為首站，意義深遠。高俊雄校長亦於開幕式中，致贈親書墨寶《共生吉祥 生生不息》予台

灣登山教育推展協會，象徵對該協會及杜理事長伉儷推動登山安全教育的肯定與祝福，期盼

未來能持續深耕戶外教育，推動永續發展。



南華大學舉辦戶外定向探索運動，於「南華巨樹桃花心木」前合影。

活動總策劃人南華大學潘義祥教授指出，本論壇歷經三個月籌劃，課程內容豐富多元，包括

戶外探索與社會/情緒學習、登山風險管理、定向探索運動、基礎繩索與垂降體驗、野營天

幕搭設等主題，課程設計動靜並重、寓教於樂，結合運動/戶外體驗與身心靈健康促進的理

念，期盼讓參與者獲得實務與心靈上的雙重啟發。



戶外探索教育論壇於南華大學登場，台灣第一位攀登聖母峰女性家江秀貞理事長（右1）蒞臨演講。

本次活動亮點之一為兩度成功登頂聖母峰的台灣知名女性登山家江秀真的專題講座，她分享

自身的登山歷程與挑戰經驗，並從中詮釋生命價值，讓參與者從戶外探索中獲得深層的生命

教育意涵。

南華大學舉辦戶外定向探索運動，於校園內桉樹林進行攀樹活動並合影。

本次論壇也吸引來自全台各地的與會者，其中不乏有遠從台北、桃園等地南下的學員，共同

見證這場戶外教育的重要盛事。各界齊聚一堂，交流熱絡，讓本次活動更具深度與價值，也

為台灣山海教育注入嶄新動能。


