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論大愚法師《佛心經》鉛槧本與身心安頓作用 

南華大學生死學系副教授 

廖俊裕 

 

 

摘要 

 

    大隨求菩薩信仰在華人社會頗為流行，大愚法師創立的心中心法門(印心宗)

，是其中的一支。台灣也有不少心中心法門道場。大愚法師所依據的經典是《佛

心經品亦通大隨求陀羅尼》(T19n920)，簡稱《佛心經》，在宏傳心中心法門時，

大愚法師對《佛心經》做了刪改鉛槧發行，引起很大的爭論。即使弘揚心中心法

門的後代弟子，彼此間也意見不一，例如法爾禪修中心悟本法師所傳，其刊印經

典《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》是大正藏版本，而高雄印心宗禪定道場所印之

《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》，則仍是大愚法師刪改之鉛槧版本。 

    本文探討大愚法師為何要做刪改動作而鉛槧發行？討論大愚法師《佛心經》

鉛槧本中，其刪去的咒語或手印意涵，以及其保留下來咒語或手印的身心調整或

安頓作用，來了解當時大愚法師的用意。 

    大愚法師刪去的咒語或手印基本上皆屬於事業法部分，而其作用留下的六個

手印也有這些功能，其留下的心中心咒能通所有大隨求陀羅尼，也能了達諸佛之

心，融金剛界、胎藏界為理智一如，具有其完整性，有修證上的簡易直截作用。 

 

 

關鍵詞：大愚、佛心經、心中心法門，一咒六印 

 

一、前言 

     

    大隨求菩薩，梵名Maha-pratisarah，密號「與願金剛」。為何叫「隨求」

、「與願」呢？因為此菩薩能隨眾生之祈求，滅生死苦、除諸毒害，而滿眾生

之願，因此在唐朝之後就頗為流行。黃陽興說： 

 

此陀羅尼(案：指大隨求菩薩真言、陀羅尼)對今後中國的密宗真言信仰

造成了強烈的衝擊，隨求菩薩及其真言的信仰從此開始廣布流傳，最後

與大佛頂陀羅尼並稱於世，成為道俗共同尊崇受持且書寫讀誦的經典陀

羅尼之一。1 

 

                                                       
1 黃陽興，〈略論唐宋時代的「隨求」信仰（上）〉，《普門學報》第 34 期，2006 年 7 月，頁 3。 
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因為大隨求陀羅尼對於世間、出世間的作用頗大，因此和大佛頂首楞嚴咒並稱

，成為華人普遍尊崇受持書寫讀誦的陀羅尼。 

    大隨求菩薩信仰在華人社會頗為流行，大愚法師創立的心中心法門(印心宗)

，是其中的一支。2 

    大愚法師心中心法門所依據的經典是《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》

(T19n920)，簡稱《佛心經》，3在宏傳心中心法門時，大愚法師對《佛心經》做了

刪改鉛槧發行，引起很大的爭論。即使弘揚心中心法門的後代弟子，彼此間也意

見不一。如台灣也有不少心中心法門道場。臺中法爾禪寺悟本法師所傳，其刊印

經典《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》是大正藏版本，4而高雄印心宗禪定道場所印

之《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》，則仍是大愚法師刪改之鉛槧版本。彼此間頗

有參差。 

    本文探討大愚法師《佛心經》改本，其刪去的手印意涵，以及其保留下來手

印的身心調整或安頓作用，來了解當時大愚法師刪改《佛心經》的用意。5 

     

二、大愚法師鉛槧本留下和刪掉的咒語之作用 

 

    大愚法師心中心法門主要以六印一咒為主的修持，就咒語來說，《佛心經》

原本有兩個咒：一切佛心中心大陀羅尼(心中心咒) 、隨心陀羅尼(隨心咒)  

 

                                                       
2 一般說來，大隨求菩薩法門在華人社會流行的大約有四類，A.大愚法師、王驤陸居士、台灣法

爾禪修中心所傳心中心法門：六印一咒為主。 

B.慧律法師文殊講堂、海濤法師慈悲基金會所傳：一咒一印為主，但不限於此。 

C.東密、真佛宗：八印一咒(八印是大隨求菩薩八臂手印)。 

D.台灣法爾禪修中心、香港普隆佛閣：八印一咒(八印是懺悔八印，和大隨求菩薩八臂手印不同)

。 

參廖俊裕，〈《佛心經》爭論研究〉，《大葉大學通識教育學報》第 33 期，2024.5，頁 1。此處說得

稍嫌簡略，日後會詳細為文論述。 

3 一般都簡稱《佛心經》，如王驤陸等，參王驤陸，《王驤陸居士全集》上冊，北京：宗教文化出

版社， 2009 ，頁 402 。也有人偶稱《佛心經品》、《佛心中心經》，如余金成，參

https://armitava.pixnet.net/blog/post/35745868   2024.10.20 查詢。 

4  但 法 爾 禪 修 中 心 的 網 頁 上 所 留 的 還 是 大 愚 法 師 的 鉛 槧 本 。 參

https://dharmazen.org/X1Chinese/D24Bible/E501.htm  2024.10.20 查閱。顯然在法爾禪修中心中善

祥比丘的意見和悟本法師是不同的。 

5 筆者曾為文〈《佛心經》爭論研究〉，《大葉大學通識教育學報》第 33 期，2024.5。在〈《佛心經

》爭論研究〉此文中，主要是做第一序的研究，把大正藏中的《佛心經》和大愚法師改本的對比

差異臚列出來，以版本考察為主，其他為輔(如咒語刪改的討論)，去論述大愚法師刪改《佛心經

》的用意。和本文差異甚大。 

https://armitava.pixnet.net/blog/post/35745868
https://dharmazen.org/X1Chinese/D24Bible/E501.htm
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一切佛心中心大陀羅尼(心中心咒)：唵跋囉跋囉糝跋囉糝跋囉印地耶微輸

達禰哈哈(二上六合同)嚕嚕遮迦嚕遮隸莎嚩訶6 

隨心陀羅尼(隨心咒)：唵摩尼達哩吽泮吒7 

 

大愚法師以心中心咒為主，去統攝大隨求菩薩法門，這事實上是有道理的，本經

經名《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》，其中「亦通」兩字的意義，就是心中心咒

可以在所有大隨求菩薩的經典或法門中找到，而且都是居於最後最重要的位階咒

語。例如以海濤法師所編的《大隨求陀羅尼經典選輯》中的第一部經典《佛說隨

求即得大自在陀羅尼神呪經》中，8說明了大隨求菩薩的相關咒語，根本咒(頁9-

21)，一切佛心咒(頁22)，一切佛心印咒(頁23)，灌頂咒(頁23)，灌頂印咒(頁24)，

結界咒(頁24)，佛心咒(頁25)，心中心咒(頁25)。其中以心中心咒做為最後終結的

咒語。其他的大隨求菩薩經典也是如此，而且前面的咒語不盡相同，相同的是最

後終結的都是心中心咒，如《金剛頂瑜伽最勝祕密成佛隨求即得神變加持成就陀

羅尼儀軌》9頁7也是這樣的形式。甚至他更說明了心中心咒居於最後，「無勝此

法故」。 

 

以是真言名隨求即得成佛自在也。求福德自在。求七寶自在也。因斯有七

名。 

一者心佛心真言。毘盧遮那如來心智之中之智心故。 

二者一切佛心印真言。諸佛甚深智心印故。 

三者灌頂真言。灌頂持念者故。 

四者灌頂印真言。洗煩惱印菩提故。 

五者結界真言。除罪障避除諸魔故。 

六者佛心真言。佛之真實心智故。 

七者心中(真言)。無勝此法故。10 

 

                                                       
6T19n920，P2。 

7T19n920，P19。 

8 海濤法師編，《大隨求陀羅尼經典選輯•佛說隨求即得大自在陀羅尼神呪經》，宜蘭：中華印經

協會，2011。T20n1154，P9。 

9 T20n1155，P7。 

10 T20n1155，P5。括號中的真言兩字，原經文缺，但據後文即可得知有缺文，在 P6-7 即有把這

些真言列出，其中第七真言，直接就標出「心中真言」，可知前文有缺漏。這也是海濤法師編輯

的《大隨求陀羅尼經典選輯》，直接就把括號中的「真言」補上，參海濤法師編，《大隨求陀羅尼

經典選輯•金剛頂瑜伽最勝祕密成佛隨求即得神變加持成就陀羅尼儀軌》，宜蘭：中華印經協會，

2011。T20n1154，P175。 
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此處只是說明七個真言的主要作用，所以沒有把真言列出其中，這七個真言在《

金剛頂瑜伽最勝祕密成佛隨求即得神變加持成就陀羅尼儀軌》後都有詳細列出，

其中心中真言就是心中心咒。心中心咒在最後而且標示作用「無勝此法故」。 

    《普遍光明清淨熾盛如意寶印心無能勝大明王大隨求陀羅尼經》的形式也是

這樣，但這部經沒有標出心中心咒等字，他把心中心咒放到稱為「四陀羅尼」的

最後。四陀羅尼為： 

 

唵阿蜜哩(二合)多嚩嚩囉嚩囉鉢囉(二合)嚩囉尾戍(入)第吽(引)吽頗吒

頗吒娑嚩(二合)賀(引)。 

唵阿蜜哩(二合)多尾盧(引)枳(一)蘖婆僧囉乞灑(二合)抳阿(引去)羯哩

灑(二合)抳吽(引)吽(引)頗吒頗吒娑嚩(二合引)賀。 

唵尾磨黎惹也嚩(一)阿蜜哩(二合)帝(二)吽(引)吽(引)吽(引)吽(引)頗

吒頗吒頗吒頗吒娑嚩(二合)賀(引)。 

唵(引)跛囉跛囉三跛囉三跛囉(二)印捺囉(二合)也尾戌馱吽(引)吽(引)

嚕左(引)娑嚩(二合引)賀(引)。 

纔說此四大陀羅尼已。一切諸佛諸大菩薩聲聞。異口同音說此大隨求大明

王無能勝陀羅尼甲冑密言句。11 

 

四陀羅尼的最後一個陀羅尼為「唵(引)跛囉跛囉三跛囉三跛囉(二)印捺囉(二合)也

尾戌馱吽(引)吽(引)嚕左(引)娑嚩(二合引)賀(引)」，就是心中心咒。 

    這就是經名《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》中「亦通」兩字的意義。余金成

先生沒有正式發表，而只發表在網頁上的意見也是如此。他說： 

 

“品亦通”，乃指本經品目章節，與大隨求菩薩其他經典、行法相通。如

本經“一切佛心中心大陀羅尼”與《佛說隨求即得大自在陀羅尼神咒經》

之心中心咒、《金剛頂瑜伽最勝秘密成佛隨求即得神變加持成就陀羅尼儀

軌》之心中真言相通，本經“菩提心契”即《大隨求即得大陀羅尼明王懺

悔法》之“懺悔印”，本經“一切佛心中心大陀羅尼”亦為“大隨求陀羅

尼”之心中心咒，其功德力用亦相通不二，故本經經題為《佛心經品亦通

大隨求陀羅尼》。12 

 

                                                       
11 T20n1153，P11。 

12  余 金 成 ，〈 佛 心 經 品 亦 通 大 隨 求 陀 羅 尼 直 解 〉， 參 「 佛 教 導 航 」 網 站 ，

https://www.fjdh.cn/wumin/2013/11/114257307680.html  ，2024.10.20 查詢。大陸標點符號中，

引 號 和 台 灣 引 號 不同 ， 此 處 存 真 ， 因此 沒 有 修 改 。 同 樣的 內 容 也 見 痞 客 邦網站 

https://armitava.pixnet.net/blog/post/35745868  2024.10.20 查詢。底下為了方便，以痞客邦網站

為主。 

https://www.fjdh.cn/wumin/2013/11/114257307680.html
https://armitava.pixnet.net/blog/post/35745868
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余金成此處不僅從心中心咒立論，也從手印上的相通來說「亦通」的意義。 

 

    從心中心咒「亦通」所有大隨求菩薩經典或法門最後的終結來說，大愚法師

《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》鉛槧本中，留下心中心咒，便有其理由的。而且

這個心中心咒語不僅是大隨求菩薩、大隨求陀羅尼的心中心咒，也是一切諸佛的

心中心咒。善無畏三藏所譯《大佛頂如來放光悉怛多般怛羅大神力都攝一切呪王

陀羅尼經大威德最勝金輪三昧呪品》，此經中所出「大佛頂心中心咒」(唵(一)跋

折羅(二)跋羅跋羅(三)印地嘌(二合)耶(四)毘輸達儞(五)唅唅(六)噌嚧遮隷(七)迦嚧

遮(八)莎訶)與《佛心經》所出心中心咒大體相同。13吳紹覺相比較後，讚嘆說： 

 

此真言誦持之際，一切諸法應時即成，百億金剛眾擁護，與諸佛同心，與

諸佛同力，與諸菩薩同德，與諸金剛同威。可見此心中心真言何等深玅，

凡能有緣受學者，當自珍之。14 

 

換言之，心中心咒不僅是「亦通」大隨求菩薩陀羅尼，也是諸佛之心，與諸佛同

力，難怪吳先生要有緣學到者，珍惜之。 

 

    《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》中只有兩個咒語：心中心咒與隨心咒。隨心

咒在《佛心經》中後起，在大愚法師的鉛槧本被刪去了。 

    隨心咒「唵摩尼達哩吽泮吒」是甚麼作用呢？為何大愚法師把它刪掉了？ 

從《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》內容上看，隨心咒的主要作用或意義是來做羯

摩實踐的，屬於事業法。而且剛開始，要念隨心咒還要配合念心中心咒，可知它

的意義是配合心中心咒而展開的。 

 

若受持者不須擇日。……作一方壇隨心作之。幡燈隨力辦。誦心中心及隨

心咒。各一千八十遍。於像足下便取睡眠。于晨朝時如來即爲現身。及聖

者金剛亦爲現身。十方菩薩諸天即來圍繞。一切行願皆悉滿足。15 

 

上面引文說到，要持隨心咒而啟行願滿足，「不須擇日」，但要做「方壇」，設「

幡燈」等，念心中心即隨求咒，各1080遍，而非單獨念隨心咒。 

    如此之後，要做其他事業法，才單獨念隨心咒，如「若身自知犯觸及有諸罪

、若有一切難伏怖畏之像、若有上毗那夜迦(案：毗那夜迦即不正之為障者或常隨

                                                       
13 T19n947，P6。 

14 參吳紹覺，〈大隨求法之系統並重要性〉，參 

https://armitava.pixnet.net/blog/post/36646193?utm_source=PIXNET&utm_medium=Blog_navbar_l

ogin   2024.10.20 查詢。吳紹覺，法號覺龍阿闍梨，大陸人，其東密傳承為「安祥流」。 

15 T19n920，P19。 

https://armitava.pixnet.net/blog/post/36646193?utm_source=PIXNET&utm_medium=Blog_navbar_login
https://armitava.pixnet.net/blog/post/36646193?utm_source=PIXNET&utm_medium=Blog_navbar_login
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魔)、若欲所求諸天香供養者、若欲往十方佛刹菩薩境界、欲求現身不死必佛世界

者、復有一法欲求錢財者……復有一法若有病疫劫起流行。……諸有所作一切事

業無問大小。盡皆成就滿足無缺。」16從這邊來看，隨心咒的作用主要就是屬於

相應於大隨求菩薩後發用上的羯摩事業法，這也是大愚法師《佛心經品亦通大隨

求陀羅尼》鉛槧本把隨心咒刪掉的理由。那刪掉隨心咒後的，隨心咒的作用該如

何還有其功用呢？這就牽涉到大愚法師留下一咒六印其中的六印功能了，大愚法

師把隨心咒事業法功能的部分放到手印的功能中來做為取代了。因此底下討論手

印。 

    但在這裡，還要補充說明，事實上，要知道做為取代，就不一定是更快或更

有效地針對對象。就好像，練武功健身，只要單憑一招做為原則方法的，有些地

方就是要用更久的時間去處理。好處就是，就練一招就好，簡易直截。但如果有

時間練其他招式把身體某些部位更針對性的練習，會更有效的處理，好處是更有

針對性更有效率，缺點就是方法就多了，多就容易歧路亡羊，失去主軸。大愚法

師《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》鉛槧本，隨心咒雖然被其他的一咒六印功能取

代，但心中心法門還是保有彈性的修法，將他隨機的放入實修中，只是要在中後

段了。 

 

問：好像大前年我聽您說過，說是前五百座就是心中心的這個手印，後五

百座就修大隨求了(案:就是隨心咒手印)。 

(蔡弈忠)答：不是，大隨求是這樣的，我們上師說修了五百座之後可以傳

大隨求，大隨求坐一個小時。 

問：兩個可以一起坐？ 

答：對，在修心中心法的基礎上修大隨求，但是沒有說後五百座，是說坐

到五百座可以傳大隨求，沒有後五百座這個說法。因為你講的這個，是別

的師兄所講的心密只修一千座，但是我們很多老師都不認可這一個觀點，

沒有說心密只修一千座啊，我沒聽哪個老師這麼說過。17 

 

蔡弈忠是心中新法門的傳法老師，法號淨明上師，他在回答學生時，說到心中心

法五百座後，也可以加修隨求咒一小時(案:隨求咒就是隨心咒)，但不是取消了心

中心一咒六印的修法，只是加上去修隨求咒，但這是「可以」，也就是並沒有其

必要性。 

 

 

三、大愚法師《佛心經》鉛槧本刪去手印之分析 

 

                                                       
16 T19n920，P20。 

17 蔡弈忠，《佛法修持長座指導》，高雄：宏福資能有限公司，2019，頁 257-258。 
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    大愚法師對於《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》中的手印也做了抉擇。大愚法

師刪去了多少手印又留下了哪些手印呢？首先我們來看《佛心經》的結構。關於

《佛心經》的科判目前沒有實體書籍做過，僅有余金成先生在網頁上呈現。 

 

表一  《佛心經》科判表(筆者整理) 

 科判 內容 備注 

序分 

佛心經品亦通

大隨求陀羅尼

卷上 

大教緣起品第

一 

如是我聞。一時佛住俱焰彌國金剛山頂，遍觀十方

，皆如火色。------守慎諸根無舍離故，使諸魔怨不

得便故，能遮魔王諸道路故。以是因緣，名心中心

。 

 

正宗分 

證修十持品第

二  

 

 

爾時一切大眾白佛言：世尊，我從所修因緣及佛妙

教，------如是十事，能斷除者，是持法證，決定直

至無上菩提，更不退轉。欲修菩薩及金剛身，滿足

不難。 

 

一咒六印品第

三  

 

爾時諸菩薩聞說此已，白佛言：世尊，如此願行，

我今修學。------若有用者，令人失驗。縱欲用時，

量事大小。 

一咒六印 

定契加持品第

四  

 

爾時世尊說此法已，一切菩薩及諸金剛藏王，諸眷

屬等即欲修持。------其諸菩薩能解了者，即同我身

，非菩薩也。 

手印：定

契 

諸聖師範品第

五 ( 佛心中心

經卷上完) 

爾時如來說此語已，下方有一菩薩名無礙通，-----

-爾時大眾聞此法已，歡喜奉行，禮佛而退。 

 

佛心中心印品

中卷下 (法別

)18 

爾時阿難處大眾中，潛然憂愁。------能奉持者，一

切眾生自然得解我之所說。 

 

                                                       
18  關於大愚法師心中心法門所依據的經典《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》，雖然出自大正藏

T19n920，大正藏是以高麗藏為本，其沒收則補以卍字續藏本，再加上日本寺院、大學或敦煌寫

本而成。《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》是日本當時蒐羅可見的佛教經律論而成。經過不少人編

輯而成，因此卷上卷下的名稱不一。從本經的最後校對年代和校對者的姓名即可得知。此經最後

的校對記錄如下： 

 

    康安二年九月十日。以東寺禦影堂本加挍直誤了      賢寶(生三十) 
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法身妙明品第

六 

示現神力品第

七  

 

爾時阿難即問釋迦牟尼佛言：世尊，此事云何？--

----必當如法依我佛心，取佛心法，必當證效，更無

異法，而能成我此心事者。 

 

佛誓勸持品第

八  

 

爾時阿難白佛言：世尊，如此心法，佛自依持以大

神通，即得如法也。------其時為阿難有疑心故，現

如是事。 

定印 

功德由生品第

九  

爾時阿難唯身及心莫知所守。其時如來見阿難心悔

，------若不行我此心法者，欲貪我通，無有是處。 

 

佛心相貌品第

十  

阿難白佛言：世尊，如來心十地菩薩猶不能知。--

----汝若能測，何名佛心中心耶？ 

 

隨心咒印品第

十一 

爾時阿難複白佛言：世尊，如是法契，言不虛妄。

------一切眾生得不退者，皆猶此人持誦威力。 

大佛頂破

諸法印 

內縛三叉

戟印 

流通分 

贊佛奉修品第

十二 ( 佛說心

中經卷下) 

爾時如來說咒法及功能已，一切菩薩及諸金剛天仙

身光悉不現，------其時大眾得佛授記，歡喜奉修，

禮佛而去。 

 

 

從表一備注可知，《佛心經》中出現的手印有第三品配合心中心咒的六印；第四

品配合心中心咒語的「定契」手印；第八品配合心中心咒語的「定印」；第十一

                                                       

  天明二年壬寅六月十四日。以東寺觀智院藏本。挍合朱書訖 洛北蓮台寺慈忍 

  享和改元辛酉年六月。請得彼本以令他寫之。當山明王院峰觀。挍于本書間點國訓。予更挍

正施訓冠疑。而上木後賢復對善本此經二卷見八家秘錄並禦請來錄 

  豐山總持院快道志 

  本云 

  享和三年癸亥三月二十六日一校間加筆削畢            慈順 

  文政三年庚辰四月十四日以右傳校之本一校之了          龍肝 

 

可見經過多人之手，有賢寶、慈忍、快道、慈順、龍肝等阿闍梨。因此我們看到有點混亂跟其他

的經典不同，最明顯的是他開始的卷上名稱為「佛心經品亦通大隨求陀羅尼卷上」、卷上完畢時

名「佛心中心經卷上」，卷下開始時名稱為「佛心中心印品中卷下(法別)」，卷下完畢時名「佛說

心中經卷下」。大愚法師當時也發現了此點，因此才做修改鉛槧動作。 
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品配合隨心咒的大佛頂破諸法印和內縛三叉戟印。其中隨心咒屬於事業法，因此

大佛頂破諸法印和內縛三叉戟印自然也被刪去了。隨心咒的手印： 

 

若有一切難伏怖畏之像，能怖人者，但以右手中指屈入掌中，以大指押中

指節上，陰誦隨心咒，不過百遍，自然降伏。毒害火災，以氣吹之，自然

除滅。難滅能滅，難除能除。19 

 

這個隨心咒作用，上文已經說過主要是用來行使事業用的，從這一段引文也可以

充分看出。引文說如何降伏「一切難伏怖畏之像」、「毒害火災」，只要結手印「

右手中指屈入掌中，以大指押中指節上」，加上默念隨心咒百遍即可，隨心咒的

作用也是頗大，所以重視《佛心經》的其他派別也重用隨心咒。20此處的手印，

其實就是一般的說法印(民間說的蘭花指)，就是《大佛頂如來放光悉怛多般怛羅

大神力都攝一切呪王陀羅尼經大威德最勝金輪三昧咒品》中的大佛頂破諸法印，
21這部經中，也有跟《佛心經》心中心咒語很雷同的「大佛頂心中心咒」，22這邊

只說右手，沒說左手手印。日本《佛心經》校對者快道阿闍梨曾修法主張左手用

忿怒拳置於左胸前。23忿怒拳即內握拳但食指小指伸直。 

    隨心咒另外一個手印： 

 

若有一切障難之事，但以二手合掌，以頭指無名指掌中相鉤，小指大指中

指掌中相著。合面向四方，各誦一百八遍，罪垢消除障難並盡。若有上毘

那夜迦，欲令降伏者應聲降伏，不伏者以右脚大母指按地，誦呪百八遍其

時毘那夜迦，七孔流血自然降伏。24 

 

頭指就是食指。此處說到如有障難，結「以二手合掌，以頭指無名指掌中相鉤，

小指大指中指掌中相著」(即內縛三叉戟印，內縛拳然後拇指中指小指直立相觸)

，然後往東南西北四個方向，各念108遍，那麼就會罪垢消除障難並盡。這也是

用來做為事業行法用的。因此也在大愚法師的刪除之列。 

                                                       
19 T19n920，P19。 

20《佛心經》另外的派別，白眉和尚、逸塵法脈，參逸塵編著，《禪定指要》，成都：巴蜀書

社 ，2000 年，第十二章。 

21 T19n947，P4。 

22 T19n947，P5-6。 

23 吳紹覺：「依快道阿闍梨祕註（《佛心中心經祕註》），行持此印時，左手則結忿怒拳置左胸

前。」參吳紹覺，〈大隨求法之系統並重要性〉，參 

https://armitava.pixnet.net/blog/post/36646193?utm_source=PIXNET&utm_medium=Blog_navbar_l

ogin  2024.10.20 查詢。 

24 T19n920，P19。 

https://armitava.pixnet.net/blog/post/36646193?utm_source=PIXNET&utm_medium=Blog_navbar_login
https://armitava.pixnet.net/blog/post/36646193?utm_source=PIXNET&utm_medium=Blog_navbar_login
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    接下來我們討論第八品中配合心中心咒語的「定印」，這個「定印」配合的

咒語在第八品中，是指「心咒」： 

 

我時須臾憶念定，即在心以氣噓天誦咒七遍(我時須臾憶念，定即在心，

以氣噓天，誦咒七遍)，25黑雲遍空，星宿不現，日月無光。……我即以佛

心觀之，即得無畏，即於我所受佛心中心法，便得神通。……我即以佛心

觀之，即得無畏，即於我所受佛心中心法，便得神通。……爾時阿難複問

佛言：如上所說，有定印者，其印如何？願為宣說定印軌則？佛告阿難：

善聽。先以結跏趺坐，念我心咒一七遍，呪手然結定印。先仰左手搭於交

腳，即以右手仰安左手上，以十指與脘骨齊，以右手中指撚大指上文成。

若人誦咒一百八遍三度，踴身乃至地下、虛空，及三十三天，皆悉撫心生

善。一切諸大惡王，能害人者能障道者，皆使念佛，令不謗佛。令諸眾生

得佛菩薩，永不退轉，識宿命智。26 

 

這段引文較長，因為前幾句的斷句有不同。前者是大正藏版本，括號內是余金成

斷句。大正藏較為合理，原因是一般念定合稱，如「念定總持辯才不斷。肇曰：

念正念，定正定。」27有前面這段引文「念定」，才能理解後面要問定印為何？28

而且後面有「心咒」，這邊的心咒沒有說清楚，從前面有「即於我所受佛心中心

法」一句，大致上可以知道這心咒是指心中心咒。這個定印是「先仰左手搭於交

腳，即以右手仰安左手上，以十指與脘骨齊，以右手中指撚大指上文成。」手印

為定印，就是右手拇指扣中指，左手掌向上，五指自然伸開，右手置於左手掌上

，手印結於臍前。這個手印主要也是事業法，引文後面接著說到「一切諸大惡王

，能害人者能障道者，皆使念佛，令不謗佛。令諸眾生得佛菩薩，永不退轉，識

宿命智。」可以知道，大愚法師當時也是因為他是「用」法而刪掉。 

    大愚法師所刪的手印中，比較會引起爭論應該是第四品中的「定契」，因為

這就不是其他手印的作用，其他大愚法師所刪的手印都是事業法，屬於用來利益

眾生，偏屬於利他行為，一般事業法分類就是息、增、懷、誅四大事業法。這是

事業在心中心法門中的一咒六印中的六印功能幾乎也可以包括，所以刪去比較沒

有影響。如元音老人認為六印作用分別為：「樹雄心立大志、消障治病、得定成

就、開智慧成大道發神通奔淨土、降魔除外道、佛菩薩的話經文都能一目了然。

                                                       
25 此處斷句，大正藏和余金成不一樣。余金成斷句參

https://armitava.pixnet.net/blog/post/35745868  2024.10.21 查詢。 

26 T19n947，P13-14。 

27 見《注維摩詰經》，T38n1175，P4。 

28 我第一次閱讀此處「如上所說，有定印者，其印如何？」一直在找前面所說的定印，前面沒

有說到定印，只有說到定契。連結關係，方知指「念定」的定。 

https://armitava.pixnet.net/blog/post/35745868
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」29蔡弈忠認為六印作用分別為：「鞏固菩提信念、打開心量消業障、除身障、往

生十方淨土、一切佛法的總持、開智慧得神通。」30另外，王驤陸也有簡單說明

。31第四品中的定契： 

 

時諸菩薩各自現身，各各動搖，天地大動，盡其神力，亦不能止。……其

時如來卻後安坐，告大眾言：我用定契，此能安不？即舒左手四指向前，

拓大指橫著掌中，右手亦如左手，安右膝上。應時一切大眾及大地等，並

悉得定。……爾時佛告實德菩薩：我此定契，一一諸佛從此得定。久遠以

來，唯諸佛有此定契。若諸菩薩、一切金剛無此契也。若有此契，。其此

定力，有言宣不？實無言宣。若無言宣，如上諸法亦無言宣。誰人得到？

誰能言宣？唯我此身，能為解了。唯過去諸佛，能為解了。其諸菩薩能解

了者，即同我身，非菩薩也。32 

 

這段引文中，文佛說到這個定契是「舒左手四指向前，拓大指橫著掌中，右手亦

如左手，安右膝上。」就是左手自然置於小腹前，大拇指內屈掌中。右手印相同

於左手，仰置右膝上。這個手印只有諸佛才有，菩薩、金剛都沒有這個定契。「

一一諸佛從此得定」，一切諸佛皆從此定契得定，有此定契，「即同諸佛」，「唯我

此身，能為解了。唯過去諸佛，能為解了。其諸菩薩能解了者，即同我身，非菩

薩也。」這個定契很有本質上的決定作用。只有佛身才能理解，如果菩薩能理解

，就表示他已不是菩薩，而是昇進到佛的境界了。換言之，這個手印是「成就法

」，而非事業法。成就法是透過身口意三密修持，手印、咒語、意密(如觀想或心

念耳聞等)，自我轉化而成佛。 

    因此大愚法師《佛心經》鉛槧本雖然刪去了這個定契手印，但在實修上，還

是保留修證上的可能性，只是他的必要性在一咒六印的六印之後。大愚法師的心

子王驤陸居士，是心中心法門二祖，他在論述心中心法門的修行次第時說： 

 

六印不可越級而修，必次第修滿，然後可以打七，非經過打七，不得坐九

座及修定印，非滿一千座，勿放逸，滿千座，即不必再修，修也無用，只

要平時起用可矣。33 

 

                                                       
29 見〈三祖元音老人開示六個手印的功用〉，收入淨明編，《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》，高

雄：上鋐書庫公司，頁 52-54。 

30 見〈淨明上師開示六個手印的功用〉，收入淨明編，《佛心經品亦通大隨求陀羅尼》，高雄：

上鋐書庫公司，2024，頁 55-56。 

31 參王驤陸，《王驤陸居士全集•乙亥講演錄》，北京：宗教文化出版社，2015，頁 495-496。 

32 T19n947，P7。 

33 王驤陸，《王驤陸居士全集•乙亥講演錄》，北京：宗教文化出版社，2015，頁 496。 
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這是王驤陸論述心中心法門修行次第，在修過六印後，可以打七，打完七，可以

一天做九座(每座兩小時)，要注意的是，打完七後，可以「修定印」，這個「定印

」並不是六印其中的一印，不然不會說修過六印後，可以打七，打完七後才可以

「修定印」，這個定印是第四品的「定契」？還是第八品的「定印」？如果從成

就法和事業法的區分來看，這個打完七後才可以修的「修定印」是「定契」。但

「定契」的修法確實是加上去的。換言之，可以修也可以不修。主要還是以一咒

六印的修法為主軸。 

 

四、大愚法師《佛心經》鉛槧本留下手印之分析 

 

    大愚法師《佛心經》鉛槧本中留下的手印就是通稱一咒六印中的六印，整個

心中心法門(印心宗)的修行都是圍繞這一咒六印。六印分別如下： 

                                                       
34 為了篇幅不致過大，此處手印說明沒有徵引《佛心經》原本的文字，而由圖片說明，圖片出

自 https://www.pulung.com/expiation_02_03.php  2024.10.22 查詢。 

35此表此處不用上文所引的元音老人、蔡弈忠、王驤陸的說法，因為他們三人的說明很簡略，

而且其中最大的問題就是都沒有回答到為什麼要六個手印，不能七個或五個等。沒有吳紹覺說

的齊全，因此以吳紹覺先生的說明為主。吳紹覺先生的說明參吳紹覺，〈大隨求法之系統並重要

性〉，見 

https://armitava.pixnet.net/blog/post/36646193?utm_source=PIXNET&utm_medium=Blog_navbar_l

ogin   2024.10.22 查詢。此處的六印說明文字，和

https://www.pulung.com/expiation_02_03.php 網頁中的六印說明一樣，不知其間的引用關係為

何， 2024.10.22 查詢。又或兩者為同一人。 

手 印

項目 

結構34 意義與作用35 

第 一

印（菩

提 心

契）  

此契之本尊即金界東方"阿閦佛"。修持此印之外現

即"多羅菩薩"。東方為初發心門，諸佛修持，亦須

循此以上，故為最初，乃如後五印之主，若發心不

具，定無成就。 

第 二

印 菩

提 心

成 就

契 

 

此契之本尊即金界南方"寶生佛"。修持此印之外現

乃"堅意菩薩"，又名堅固意菩薩，為"寶生佛"四德

所集之變化身。是印亦名"十方如來同印頂契"，實

因修持之人，必仗"寶生佛"加護灌頂，得無量法財

忍施等增益諸功德，方能開顯上求下化之行門。彼

堅固意菩薩者，即修此印成就，得一切義利堅固，

法忍獲得，轉我執為平等性智也 

https://www.pulung.com/expiation_02_03.php
https://armitava.pixnet.net/blog/post/36646193?utm_source=PIXNET&utm_medium=Blog_navbar_login
https://armitava.pixnet.net/blog/post/36646193?utm_source=PIXNET&utm_medium=Blog_navbar_login
https://www.pulung.com/expiation_02_03.php
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表二  六印說明 

 

 

關於這六個手印的身心調整或安頓作用或說其意義價值，首先要說明，心中心法

門屬於密宗，但見地上採取禪宗，因此從大愚法師以來，皆稱呼其為「禪密」。

密宗修行採果位起修，重視身口意三密相應，從佛身修起，因此鍛鍊氣脈明點，

在心氣不二的理論上，強調咒語、手印來調整氣脈。正如同中醫所說每個手指所

連的經絡臟腑不同，密宗的手指也是這樣，各有不同的元素代表。 

       

     表三  左右手意涵36 

 

      

                                                       
36 引自全佛編輯部編，《佛教的手印》，北京：宗教文化出版社，2003，P6。 

第 三

印 正

授 菩

提契  

此契之本尊即金界西方"阿彌陀佛"。修持此印之外

現即"心王獅子吼王佛"。修至此印，即當西方部主

位，能以蓮華玅性化轉愚癡，將分別妄見轉為"妙

觀察智"。 

第 四

印 如

來 母

契  

此契之本尊即金界北方"不空成就佛"。修持此印之

外現即童子，乃表無垢作法。蓋此印為羯磨事業之

總德，亦無作妙德之成辦。是以修持此印，必得本

有通力現前，諸佛所能為者，我皆能為。八種隨心

功用，不求自得，故名"總持母"。 

第 五

印 如

來 善

集 陀

羅 尼

契 

 

此契之本尊即胎界"大日如來"。此印即胎藏三部中

之金剛部。修持此印，能護一切經教，並轉一切法

藏。具金剛手之威力，降伏諸魔精怪，使皆入無生

法忍。 

第 六

印 如

來 語

契  

此契之本尊即胎界"大日如來"。此印即胎藏三部中

之蓮華部。修持此印，能以清淨無染之語教敕眾生

，皆令悟得本覺心體，證入胎藏核心。 
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在表三，先說明密宗手印中，左右手的不同意涵，左手代表胎藏界，右手為金剛

界；以理智來說，左手屬理，右手屬智……等。 

    這是左右手，細分的十根手指如同中醫《黃帝內經•靈樞》所說，所連臟腑

經絡不同，密宗發展出的十根手指意涵也不同，如表四。 

 

    表四  左右十指意涵37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    從表四可以得知，手指從小指到大拇指，各代表地水火風空、色受想行識…

…等，由此手指所成手印，地水火風空、色受想行識等也即不同，而能指涉法界

，因為法界也是地水火風空所組成。因此《密教通關》總結手印功能：「結印利

益廣大，縱一指屈伸，尚能震動法界，同會聖凡。故十指即全法界，即曼荼羅總

體。況其印，有無量無邊變化，無論何法，盡可由此十指，屈伸離合，而標示之

，或復納大千於一粟。其他生殺成破，一切作業，皆得遂行。印之功能，大矣哉

。」38 

    因此由大日如來展開的胎藏界、金剛界，不一不二。胎藏界為本有、本覺，

金剛界為修生、始覺。余安一說： 

 

此宗(案：密宗)以即事而真，當相即道，為根本教義。以法界萬有當體即

是大日如來，具足理智二德，而由金胎兩部曼荼羅以表顯之。故密宗有「

理智不二」的宇宙人生觀，大日如來具有「理智不二」的偉大人格。……

胎藏界為理法身，金剛界為智法身。胎藏含有「攝持」和「含藏」二義，

                                                       
37 引自全佛編輯部編，《佛教的手印》，北京：宗教文化出版社，2003，P6。 

38 轉引自劉渺編，《佛教氣功手印總集》，西安:陝西攝影出版社，1993，頁 5。 
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一切眾生本來含有如來性，尤如母胎長養胎兒，故云胎藏是理，金剛是智

，理世界不變，智世界變化無窮，經由修持力量，擴大「智世界」使與「

理世界」一致時，稱之為理智不二境界。39 

 

引文已經說明胎藏界、金剛界可以呈顯法界萬有當體即是，透過修持，而使「智

世界」使與「理世界」一致時，稱之為理智不二境界。 

    如何修持？大愚法師心中心法門一咒六印，其中的六印剛好把胎藏界、金剛

界含蘊在其中。其中前面四個手印，就代表整個金剛界，後面兩個手印就代表整

個胎藏界。 

    前面四個手印就代表金剛界的東南西北方主尊阿閦佛、寶生佛、阿彌陀佛、

不空成就佛。剛好成就大日如來法界當體的四個德性，松長有慶說： 

 

大日如來周圍的四尊佛，有種種的手勢姿態，手勢稱為「印契」，略稱為

「印」，各不相同。……四佛中的阿閦，象徵大日如來的永遠性，寶生象

徵大日如來的價值性、無量光象徵慈悲性、不空成就象徵行動性，四佛分

別承受大日如來的四分之一個性。40 

 

換言之，前面四個手印就整個綱舉目張的統攝大日如來呈顯智法界金剛界中的四

個特色，而完整的指涉金剛界。 

    同樣地，後面兩個手印為胎藏界大日如來之金剛部、蓮華部兩德分現，兩德

分別為金剛部大智、蓮華部大悲，兩德合一，合成佛部的大定。達成胎藏佛、蓮

、金三部之總體。 

    於是修證六印，金剛界胎藏界金胎不二、理智一如，本有修生一時俱泯，圓

證佛果。 

 

 

五、結語 

 

    本文由大愚法師在民國初年弘揚心中心法門，其刪改《佛心經品亦通大隨求

陀羅尼》而成其主要的修法參考版本，當時談玄等人就不以為然。其後的弟子也

未必瞭解其用心，本文由此開始，探討大愚法師《佛心經》鉛槧本的用意。 

    其所刪去的咒語或手印，大皆屬事業法，而這些事業法而以包含在所留下的

六印一咒的消障、治病、降魔等功德之中。其心中心咒不僅能「亦通」諸大隨求

菩薩法門，也能通諸佛之心，而得諸佛之力。其六印恰巧能圓滿統攝金剛界、胎

                                                       
39 余安一，《密宗輯要》，高雄：慈慧印經處，1985，頁 13-14。 

40 松長有慶等著、蔡東照編注，《曼荼羅的世界》，台北：濃濃出版社，1990，頁 42。 
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藏界，而達金胎不二，理法界智法界一如、本覺始覺合一，對於修證功夫、圓滿

佛果，都有其簡易直截功效。 


