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﹝摘要﹞

    本研究旨在探討原生家庭中父母親的教養及親子互動關係，對子女未來人生中，情感及「依附關係」上產生的影響。研究對象為研究者本人，研究流程中主要透過生命歷程的書寫，進而找出摘

要，藉以整理、歸納與省思，從中去檢視自己的生命議題，透過分析來自我醒悟以及覺察。希望藉由探討研究者本人與母親關係之受傷經驗，以及與母親關係修復之歷程，看見對自我生命成長的啟

發，建立自己的價值感，學會與原生家庭作個成功的告別，進而能順利的把更多的能量投入嶄新、美好的未來人生之中。。
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﹝研究背景與動機﹞

    「一定要等到媽媽死了我才能出頭天。」十幾年前閃現在腦海中的這個訊息，曾經讓研究者感到困惑與罪惡，但隨著身心靈的不斷學習成長，

漸漸領悟到其真正意涵所在，該死的不是媽媽，該死的是自己那斷不乾淨的臍帶啊！

    進入南華學習以來，研究者就一直將與母親的種種糾葛當成最想面對與處理的議題，甚至很想以此作為論文的題目深入探討，但是想歸想，剛

入學的我深感這個議題之龐大，似乎遠超出我的駕馭範圍，寫篇探討與母親關係的論文，對碩一新鮮人時的我，還是遙不可及的。不過就在這一兩

年於浩瀚心理諮商領域的學習與浸淫之後，我發現時候到了，我看見了前路的那道光，我已裝備上各式各樣最先進的武器，是時候挑戰這影響人生

無比巨大的重要親子關係課題了。

    現今台灣社會父母親願意投入更多的金錢和時間在教養孩子身上，甚至把小孩子當成是代替自己完成未竟夢想的希望。漸漸的孩子們從5、60

年代的物質缺乏，轉變為從小物質充裕、備受呵護。

﹝研究方法與流程﹞

    本研究採用質性研究方法（Qualitative Research）。探討研究者與母親、與原生家庭的糾葛與羈絆。

本研究選擇以第一人稱自我敘說的方式來進行。在自我敘說的過程與反思中，回溯研究者本人如何與母親與、

原生家庭成員產生情感間的關聯、互動，而自身行動的反應與意義又是代表了什麼樣的內涵，自己又是在怎

麼樣的環境底下成長成為現在的自己。

    經由不斷地反思，透過自我生命故事的敘說，來理解、重新建構作者的生命經驗，以獲得全新的生命意

義與價值。也向自己表達內心深處的想法，正視自己真正的需求，重新建立起人與人之間的關係與橋樑，期

待利用這研究打破自己在生命中的長期處於情感與關係的孤立狀態。

﹝結論與建議﹞

    一個人基於原生家庭的「自我分化程度」、「依附風格型態」，與後天的「親密關係」之間有著緊密的連結。整體而言，

越能夠區辨理智與情緒，並且在與人交往時能同時體驗到獨立和親密感的能力越高，個體的「親密關係滿意度」越佳。
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﹝研究目的﹞

    研究者在成長背景中因為受到父母嚴厲管教控制，不能、也不被允許作自己，因此一路循著父母親的期

望前行，雖然很有自己的想法，很想做自己想做的事，想過自己想過的生活，但，這些都敵不過根植在內心

中那以父母親的期待為依歸的束縛。

因此，本研究有以下幾點目的：

(一) 探討諮商學習者（即研究者本人）與母親關係之受傷經驗。

(二) 探討諮商學習者（即研究者本人）與母親關係修復之歷程。

(三) 探討諮商學習者（即研究者本人）與母親關係修復之歷程對自我生命成長的啟發。
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根據本研究有關之理論研究結果的發現，提出下列建議：

(一)多參與「家庭親子互動學習團體」、 「親密伴侶溝通技巧課程」 、「人際成長團體」等相關課程及活動。協助個人學習並重新

建立良好的親密互動關係，培養在關係中能有正向且積極的思考和溝通技巧，並實際運用在生活裡。

(二)重新建構個體在家庭、社會以及親密關係中的角色定位，能肯定、看見自我的價值，並自在的展現與接納真實自我。

(三)成為自己情緒的主人，學習辨識情緒來源，了解當下自己真正的感受和想法，練習接受自己的情緒，並與之相處，能夠採取積極

主動的方式來應對。

Williams(1958)將父母教養態度,分為「高權威、高關懷」、「高權威、低關懷」、「低權威、高關懷」、「低權威、低關懷」四種教養方式。簡茂發(民67)研究指出:

「高權威、高關懷」的父母十分關懷子女,但對其言行的約束和要求很多,近似「保護」型,其子女多屬溫順,自制而缺乏創造性。

    孩子們受到無微不至照顧，父母親只求小孩好好讀書將來找到好工作，長大後要買房買車甚至還有父母的支助。這不僅助長了孩子和父母之間的依賴關係，同時也抑制

了子女個體化的過程（Soenens et al., 2006）孩子們更難跟原生家庭作分割，「媽寶」、「巨嬰」……等等的新興名詞因然而生。而父母親們也假藉著對小孩們的更多關

心、更加愛護，而行更多控制之實，將孩子們當成自己個體的延伸，緊緊的將自己的寶貝孩子綁得牢牢的，深怕孩子們飛走了，自己就會少塊肉一樣。
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