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服務人員兩位(加5-10分上限) 

準備教室上課環境: 電腦/ 擴音/投影/清潔 

買書- 收錢/收作業與登記/設FB /刊登最新消息 

 

 



本書:自己事先閱讀.興起的問題(或感觸), 提問
討論             
本學期作業: 

1.學習單10分(上課內容感想OR提問or老師指定家庭作業)(共交4周,300-500字左右,
其中,同學報告至少1週) *電影的討論與賞析心得(1週) (週日中午十二點前交給老師, 
逾時不補交)  

2.第八週期中考20分;第九週電影賞析;第十三週第二次考試25分;第十四週開始報告 

2.分組書面與口頭報告,10分+10分( 10分是基本分) 

  第七周收齊 

  主題: 與婚姻與家庭有關( 例如分居;離婚;再婚;夫妻間的性;離巢家庭;老人獨居;
繼親家庭;隔代教養;三代同堂;未婚生子;喪親家庭;同志家庭… ) 

  每6人一組(3人找與整理資料,3人報告—舉例說明,平均後同分);至少含以主題(動
機).社會新聞.youtube,其他媒材 & 二篇中文期刊內容-要列印出來(a4雙面列印, 同
面有原文2頁; 報告要含與同學互動與提問)&心得( 整理成ppt, 20-35頁, 註明出處,
報告40分鐘) 

3.平時分數25分, 基本分10分 

  出席:全程出席,5分; 出席多於16次,3分 

  投入討論加10分( 事先閱讀,每周同學口頭摘要重點, 提問 ) 

  帶課本, 手機使用限於老師邀請蒐集與討論 (加減5分(減,勸達3次或超過) 

**加分題,自我家庭經驗的省思(期末,5分) 

4.成績評比:55(平時),45(期中,期末考) 

 



課程進度-參閱教學平台 

期中(第八週)預計c1-c3, (先預習; 提問討論加
分) (含活動,所以,預計兩周1章)(未上完自行參
閱, 下周提問;進行新進度) 

期末(第十三週)預計c4-5,c8; c7自行閱讀 

 

 



發白紙- 

認識家庭與婚姻--要認識什?可能講什內容? 

重要嗎? 



  

何謂家庭?  

家是… 

你印象中, 看電視的時候, 請問西方/東方家庭
有何差異? 



家庭價值觀是.. 

家庭倫理是…(你們家有哪些重要的價值信念 

 那些禁忌? 是決定事情( 錢/時間/家內家外/長輩)的
重要準則 

 



下周用!! 

家庭倫理是..( 父慈子孝/ 夫唱婦隨—父權結構) 

你們家是嗎? 真的不是嗎?)(你認同嗎?) (…..還
有嗎?) 

家庭價值觀是..(你們家有哪些重要的價值信念 

   是決定事情( 錢/時間/家內家外/長輩)的重要準
則 (怎傳承下來的?) 

以上  V.S. 文化 

時間軸: 社會價值的轉變?  

           : 家庭生命週期? 

 



怎看的出來? 

家庭生活內容(表現在哪?) 是個人或社會價值
的投射 

不同的價值不同的行為模式 

家庭反映社會價值 



 

第一節  家庭與婚姻的意義 

第二節  家庭與婚姻的類型和功能 

第三節  家庭生命週期及其發展目標  



本章學習目標 

 從傳統與現代的觀點要如何定義「家庭」？ 

 家庭價值觀之意涵為何？ 

 家庭有哪九種不同的類型？ 

 家庭通常會具備有哪八項功能？  

 婚姻的意義包含有哪三層基本的內涵？ 

 婚姻有哪五方面主要的功能？ 

 中西雙方在家庭發展的重點上有何差異？ 

 Duvall將家庭生命週期分為哪八個階段？  

 各家庭生命週期階段的家庭教育重點為何？ 



第一節  家庭與婚姻的意義 

 

一、何謂「家庭」 

二、家庭價值 

三、從系統觀點透視家庭 



一、何謂「家庭」 

「家庭」可算是一古老的制度，其存在已超
過數千年之久，同時家庭也是孕育及延續社
會成員的重要單位 

 

家庭是幼兒最早的生活環境，也是成長的主
要場所，家庭經驗如家庭的社經水準、家人
關係、父母教養方式、家庭生活氣氛等，都
對個人一生的發展有著重大的影響 



 因著時代社會的迅速變遷，應可從傳統與現
代的觀點，分別加以說明： 

 傳統的觀點： 

 是由一群人藉著血緣、婚姻或收養關係而緊密結
合，生活在同一個建築物內，並依照相關角色 

彼此親密地互動與溝通，共同創造和維持生活所
需與共有之組織次文化或特色 

 現代的觀點： 

 對家庭給予較自由、彈性而寬廣的界定，不再拘

限於合法的婚姻、血緣或收養關係  



二、家庭價值 

周麗端認為，家庭價值觀可定義為引導個人
經營家庭生活的一套有組織的理念  

家庭價值觀-組織與引導家庭; 也是一套評價的
標準 

 

家庭是個體基於相同的血緣、婚姻關係或收
養等關係，所組成的一種重要且具有持久性
的社會團體；家庭也是孕育及延續社會成員
的重要單位  

 



 21世紀的家庭將依據新的價值取向重新定位，
必須設計新途徑使得工作與專業生活，能更為
符應家庭所需，包括： 

1) 更有彈性的工作時間 

2) 父母兼職工作的可能性 

3) 工作時數適合於家庭生活週期 

4) 工作值場附設幼兒園或幼兒園在公司附近 

5) 家庭服務系統與家庭諮商機構 

6) 網路線上工作 

7) 提供協助全職照顧子女者重回工作崗位所需的就業
訓練  



 根據七個主要家庭理論之觀點： 

1) 符號互動論 

2) 結構功能論 

3) 社會交換理論 

4) 家庭發展論 

5) 衝突論 

6) 家庭系統理論 

7) 家庭生態理論 

 

 將家庭價值觀之意涵，整理如下： 



 家庭價值在於具有家庭規則，定義彼此在家庭
角色上的權利與義務，維持家庭內關係的平衡 

 家庭價值也在於富有開放的多樣性，能處理彼
此間的衝突，互相協調、決定，接受改變的挑
戰，滿足成員間不同的需求 

 家庭是個互動系統，家庭的價值存在於成員之
間彼此互動、溝通、合作與交換，不是單獨成
員的個性或特質所能代表的 

 家庭價值亦在於能促成每個家庭成員，發展正
向的自我概念，接受社會化的過程，形成一個
完整、健康的個體  



三、從系統觀點透視家庭 

系統理論是近來探討家庭或婚姻主題時，最
常使用的一個理論模式 

 

系統理論特別重視家庭內每一組織成員彼此
間的共存、互動與相互回饋；家是一個整體
系統，家人間彼此互動產生的影響頗大 

 

。茲將其理論中之重點扼要說明如下  



（一）直線因果對循環因果論 

（lineal causality versus circular causality） 

 

（二）靜態不變對動態改變 

（morphostasis versus morphogenesis） 

 

（三）內容對過程 

（content versus process） 



（一）直線因果對循環因果論 

傳統探討二個事件間的關係時，常會採用直
線因果論，如：甲事件導致乙事件的發生，
我們會認為甲事件是因，而乙事件則為果 

 

然而在家庭中，問題的產生往往不是如此單
一的直線因果關係，而是必須以循環因果論
來加以看待。因為家人彼此之間係處在一種
「循環回饋圈」中，彼此互動也相互影響 

 



（二）靜態不變對動態改變 

家庭為因應內外在環境的改變，有時需要設
法保持穩定，而產生所謂的「靜態不變」；
另有些時候卻需要改變其結構，亦即所謂的
「動態改變」，以確實達到內外在的要求 

 

家庭不斷的改變會造成混亂而不適應，若是
一成不變又恐過於僵化；如何做到有所變、
有所不變，以充份發揮家庭的正向功能，值
得深思與拿捏 



（三）內容對過程 

由家庭系統的觀點來看，在家庭問題的諮商
晤談過程中，當然會討論某些成員的具體行
為問題或症狀，這就是所謂「內容」的部份；
但若考慮到隱藏在問題內容背後家人間的互
動形式，就屬於所謂「過程」的部份 

 

「內容」的部份討論的係問題是什麼？「過
程」的部份則指的是問題係如何形成的？其
主要原因為何？ 



第二節  家庭與婚姻的類型和功能 

 

一、家庭的類型 

二、家庭的功能 

三、婚姻的內涵及其功能 



一、家庭的類型 

因著時代社會快速變遷，家庭的類型也產生
了相當的變化 

 

在此謹列舉目前常被認知到的家庭類型，扼
要說明如后  



傳統家庭： 

 這是指三代同堂的傳統式家庭 

 

隔代家庭： 

 許多夫妻在大都市討生活，因二人均有工作
無暇照顧年幼的子女，而將孩子送回老家交
由祖父母或外祖父母來教養 

 

核心家庭： 

 指的是目前最普遍的一種小家庭 



雙生涯家庭： 

 強調家中夫妻二人都上班，各有自己的工作，
通常也被稱之為「雙薪家庭」 

 

單親家庭： 

 指的是夫妻雙方已離異，而由其中的一方帶
著兒女單獨生活的情形 

 

重組家庭： 

 兩位各自過去都離過婚的男女，彼此結婚組
成一個新家庭的情形 



自願不生育孩子家庭： 

 夫妻二人單獨生活在一起，不要生孩子也不
要養孩子 

 

同性戀家庭： 

 由二位相同性別者因相愛而生活在一起並組
織成一個家庭 

 

單身者家庭： 

 有薪資的成年人，自己一個人單獨住屋居住；
或由幾位單身者一同居住生活 



二、家庭的功能 

今日家庭的主要功能在於滿足成員的各種需
求，並給與孩子適當的社會化教導。而家庭
功能常會隨著社會的變遷或其類型的不同，
所產生的功效也會有所改變 

 



就一般觀點而言，家庭常具備有以下功能  

1. 合法的性關係 

2. 經濟的合作 

3. 兒童社會化 

4. 宗教的教導 

5. 情緒的供養 

6. 教育性 

7. 娛樂性 

8. 保護性 



三、婚姻的內涵及其功能 

 

（一）婚姻的定義 

（二）婚姻的功能 



（一）婚姻的定義 

 國內學者歸納出「婚姻」中，基本三層內涵  

 婚姻是一種公開宣告最親密的兩性關係 

 婚姻是一種動態關係，男女雙方須要經常學習
獨立、相互平衡，並扮演適當的角色行為，好
讓彼此間的感情可以經得起考驗 

 婚姻關係中男女雙方可享受自我、法律及社會
認定之歸屬感，但是二人也須為此歸屬感負責 



Broderick於1984年曾細列出婚姻的九項主要特質： 

1) 婚姻是一種人口事件，並構成一個社會單位 

2) 婚姻是兩個家庭及其相關社會網絡的結合 

3) 婚姻是一種配偶與政府之間的法定契約 

4) 婚姻是一種經濟的結合體 

5) 婚姻是一種兩性成人間同居的最普遍模式 

6) 婚姻是人類性行為最常發生的地方 

7) 婚姻是一種生兒育女的基本單位 

8) 婚姻是提供子女社會化的重要單位 

9) 婚姻提供一種發展親密關係與分享人生經驗的機會  



（二）婚姻的功能 

婚姻可說是一種社會體制下的基本單位，其
功能主要有以下五方面 

繁衍的功能 

性需求功能 

經濟的功能 

心理的功能 

社會的功能 



第三節  家庭生命週期及其發展目標 

 

一、中西雙方在家庭發展重點上之比較 

二、家庭生命週期 

三、生命各週期的家庭教育重點 



一、中西雙方在家庭發展重點上之比較 

 

（一）西方強調家庭中個別成員的利益， 

           中國則重視家庭整體之福祉 

 

（二）西方家長只照顧子女到其成人， 

           中國家長往往會照顧其一生 



（三）西方家長尊重孩子的自由選擇， 

           中國家長則經常替孩子決定一切 

 

（四）西方家人之間擁有個別的隱私， 

           中國家庭成員間幾乎毫無個人空間 

 

（五）西方家庭最強調夫妻關係， 

           中國家庭則較重視親子倫理 



二、家庭生命週期 

家庭生活是一種持續的互動歷程，且屬於非
線性之關係，然而在時間上確實存有先後次
序的線狀關係 

 

Carter及McGoldrick從多世代的觀點提出，
家庭會隨「家庭生命週期」之階段向前進行 



 相關文獻中最早提出「家庭生命週期」的是
Evelyn Duvall，她將家庭整個發展改變的
過程分為主要的二大部份： 

1) 擴大家庭階段（expanding family stage）： 

 從結婚建立家庭開始，直到生養孩子及其長
大成人 

 

2) 縮小家庭階段（contracting family stage）8： 

 從孩子長大離家外出獨立過著成人生活開始，
老夫婦二人卻獨自在家渡過其晚年生活  



在介紹家庭生命週期時必須了解，多數家庭
都會經歷特定而可預知的標記事件或階段；
每個階段都由一項特殊的生活事件所促發，
並各有其應處理的發展任務，而這些都得隨
之進行新的調適與改變 

 

在此僅引用較常被引用的二種觀點，來探討
有關家庭生命週期（生涯）的時期與階段分
類，分別扼要摘述如下  



（一）根據 Duvall將家庭生命週期分為八個階段 

第一階段：新婚夫妻 

第二階段：養育孩子的家庭 

第三階段：學前年齡孩子的家庭 

第四階段：小學年齡孩子的家庭 

第五階段：中學年齡青少年的家庭 

第六階段：孩子均已成年且離家的家庭 

第七階段：中年父母的家庭 

第八階段：老年的家庭 



第一階段：新婚夫妻 

 主要家庭任務：夫妻間彼此的相互承諾  

 

第二階段：養育孩子的家庭 

 主要家庭任務：學習發展扮演好父母親角色  

 

第三階段：學前年齡孩子的家庭 

 主要家庭任務：學習接納孩子的人格特質  

Barnhill和Longo又分別賦予各階段不同的發展任務  



第四階段：小學年齡孩子的家庭 

 主要家庭任務：介紹孩子進入有關的機構 

 

第五階段：中學年齡青少年的家庭 

 主要家庭任務：學習接納青春期的孩子，包
含其個人在社會與性別角色方面的改變  

 

第六階段：孩子均已成年且離家的家庭 

 主要家庭任務：經歷屬於青春後期孩子的離
家獨立 



第七階段：中年父母的家庭 

 主要家庭任務：接納孩子已變成獨立成人的
角色  

 

第八階段：老年的家庭 

 主要家庭任務：老夫老妻彼此珍惜，坦然面
對晚年生活  



（二）Zilbach將家庭生命週期 

所作的三時期七階段區分論  

 

1. 早期：結婚並築巢 

 

2. 中期：家人分開過程 

 

3. 後期：發展完成 

第一階段：結為夫妻 

第二階段：變為三個人 

第三階段：進入 

第四階段：擴展 

第五階段：離開 

第六階段：規模變小或是擴大 

第七階段：終結 



1) 第一階段：結為夫妻 

 家庭階段標記： 

 由男女二人住在一起同居即開始了家庭，不
管是否完成結婚手續 

   

 此時家庭任務： 

 由各自獨立生活轉變成二人共同生活且相互
依賴 

早期：結婚並築巢 



2) 第二階段：變為三個人 

 家庭階段標記： 

 家中第一個孩子的出生 

  

 此時家庭任務： 

 從夫妻二人的相互依賴到加入孩子的依賴 

 



中期：家人分開過程 

3) 第三階段：進入 

 家庭階段標記： 

 第一個孩子或依賴成員離開家庭進入較大世
界，發生在孩子入學或進入家庭外其他環境 

  

 此時家庭任務： 

 從依賴轉變成促進分離的開始 



4) 第四階段：擴展 

 家庭階段標記： 

 從最後一個孩子或依賴成員自家庭進入社會
開始 

  

 此時家庭任務： 

 支持以促使其不斷的分離 



5) 第五階段：離開 

 家庭階段標記： 

 從第一個依賴成員完全離開家庭，自己搬出
去住，包含婚姻或其他的居住形式 

   

 此時家庭任務： 

 由部份分離轉變成第一個完全的獨立  

 



6) 第六階段：規模變小或是擴大 

 家庭階段標記： 

 當最後一個孩子或依賴成員離家時 

 

 此時家庭任務： 

 獨立的繼續擴展 

後期：發展完成 



7) 第七階段：終結 

 家庭階段標記： 

 最後是從丈夫或妻子死亡開始，直到另外一
個也去世為止 

 

 此時家庭任務： 

 協助家人渡過哀悼，以完成最終分離 

 



三、生命各週期的家庭教育重點 

（一）第一階段：新婚夫妻（沒有孩子） 

 此階段家庭教育側重於教導新婚夫妻，如何在共同
生活中扮演好與其有關的各種角色，以建立雙方都
滿意的婚姻生活  

 

（二）第二階段：養育孩子的家庭（老大在3歲以下） 

 孩子的出生與加入，使原本恩愛親熱的小家庭產生
了壓力與改變；這時的家庭教育應注重於教導其調
整居家作息時間表以配合嬰孩的需要 



（三）第三階段： 

 學前年齡孩子的家庭（老大在3歲至6歲） 

 此階段的家庭教育重心在於教導作父母的如
何積極調適，以滿足每位家庭成員的需要  

 

（四）第四階段： 

 小學學齡孩子的家庭（老大在6歲至13歲） 

    在這個階段家庭教育側重於如何滿足孩子各
種活動，和夫妻間隱私的需要  



（五）第五階段： 

 中學學齡孩子的家庭（老大在13歲至20歲） 

 這時孩子已進入青春期開始發育成熟，並做
離家獨立生活的相關預備。此時家庭教育重
點在於父母應調整學習接受孩子已發育成長  

 

（六）第六階段： 

 孩子均已成年的家庭（從老大到老么均已離
家外出求學、就業或成家） 

    在此階段家庭教育應側重於教導父母如何支
持與協助已成年的孩子  



（七）第七階段：中年的家庭（空巢期至退休） 

    這時家庭教育宜注重如何適應孩子離家的空巢
期、生理和心理方面能力與技巧的逐漸衰退，
以及個人即將由職場中的退休  

 

（八）第八階段：老年的家庭（退休到死亡） 

 在家庭教育方面要調整生活步調較為緩慢，有
效控制老年的財務狀況，如何接受孩子對自己
的照顧，並調適於配偶的死亡及面對個人人生
大限之來臨  



一. 何謂「婚姻」及「家庭」？請您以自己的觀點與
體會，對此二者加以具體的定義及探討之。 

 

二. 請列出二種非傳統類型的家庭，並詳細說明這二
類型家庭有何特殊的產生背景或不同的功能。 

 

三. 「婚姻」有何功能？何以今日適婚年齡的男女，
不婚的比例較過去成長許多？試分別加以探究說
明之。 

研討問題： 



 

四. 試比較中、西方家庭發展重心上的差異？並從人
類整體發展的角度看，未來二方的發展可能會出
現哪些共同的方向性。請分別加以論述之。 

 

五. 由家庭生命週期的角度分析，您目前是屬於哪一
階段？而面對此一階段的發展任務，您認為自己
個人的家庭是否已達成？試分別加以說明  


