
 

 



 

 

 



 

 

 



 

     从鸠杖谈汉代所见远古鸟崇拜的遗韵 

                  江美英   台湾南华大学   

 

   从文献及考古出土资料可知汉代流行一类鹰、鸟、鸠为杖首的器物，习称「鸠

杖」。范晔《后汉书・礼仪志》载：「中秋之月。县、道接案户比民。年七十者，

受之以玉杖，餔之以糜粥；八十、九十，礼有加，赐玉杖长(九)尺，端以鸠饰。

鸠者，不噎之鸟也，欲老人不噎。」赐鸠杖给年长者为汉代中央政府提倡的尊老、

养老制度。然这类鸠杖制度起源于何时，意义何在? 

    玉鸠杖始于先秦之前，应与远古鸟崇拜的发展有关。新石器时代辽宁新乐遗

址的鸟形炭化木雕、河姆渡遗址双鸟图案的木雕及象牙雕刻、凌家滩文化的玉鹰、

红山文化凤、鸮、和良渚文化「小鸟立于高柱上的图像」、后石家河文化的玉鹰

纹笄等均为鸟崇拜的例证。 

    商代流传「天命玄鸟、降而生商」的神话，妇好幕玉人头有鸟翼、小屯出土

立鸟纹发笄；另外新淦羽人雕塑、三星堆、金沙的鸟纹等呈现了被鸟形化的人纹

设计风格与鸟崇拜信仰。西周白草坡的鸟身羽人、战国九连墩玉雕羽人、曾侯乙

幕漆棺上的羽人等，均雕饰羽人勾喙或羽翼的形象，为此类风格的延续与发展。 

    楚人及古越习俗中的鸟崇拜，无疑延续到汉代。目前出土的汉代鸠杖首以铜、

木材质为主，玉鸠杖资料较少，可作为出土资料讨论为 1966 年咸阳市周陵公社

新庄村汉元帝渭陵陵庙遗址中出土的玉鹰；台北故宫博物院藏的汉代玉鸠、玉鸟、

玉鹰等 

    本文拟从汉代所见远古鸟崇拜，探索鸠杖的起源。并讨论出土及博物馆收藏

的汉代玉鸠杖首。期盼在旧有研究基础之下，再梳理延伸鸠杖的文化义涵。   

 



 

 

  

漢 玉鷹 元帝渭陵陵廟遺址 

长 7 厘米 宽 5 厘米 

漢 玉鳩 台北故宮博物院藏 

長 7.3 釐米、寬 4.7 釐米 

漢 玉鳩 台北故宮博物院藏 

長 6 釐米 高 2.4 釐米 

  

 

 
漢玉鷹 台北故宮藏 

長 6.5 寬 5.3 高 1.6 公分 

漢 玉鳥 台北故宮博物院藏 漢 玉鳥 台北故宮博物院藏 

 

 

 
西漢 玉鳳鳥 狮子山楚王墓 

高 4.3 厘米，宽 2.3 厘米 

戰國至漢代 鳳紋玉嵌飾  

高 3.8 釐米 

清乾隆 玉鸠杖首 

高 15.3 釐米，宽 4 釐米 

 


