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目的

1.使學生了解綠色照護與園藝治療相關知能，當
面臨身心困頓時，能藉由園藝治療走出困境。

2.學生畢業後能將所學，運用在其服務領域的個
案身上，協助個案面對生活處境。

個案背景

1.課程介紹：「社區照顧與園藝輔療」為南華大學

生死學系112學年度新開課程，每週二節，總計18

週，修課學生共25位。

2.系所與學生簡介：此系是國內少數以「生死」議

題為準所創立的科系，大學部包含「殯葬服務組」、

「社會工作組」與「諮商組」。因系所特色，學生

們很早就接觸到死亡相關議題，他們面對的，除了

一般大學生常見的學業、家庭與人際壓力外，還有

更早看見生命中的死亡情境。因此一個好的紓壓方

法對他們而言相對重要。

致謝

討論

1.園藝治療也是生命教育

透過種植與觀察，從植物生長樣貌，討論生長環境

對植物的影響，是一堂深刻的「生命教育」。

2.課程中不評價、不比較

本課程期末滿意度為4.93(滿分5分)，學生回應，

除了內容有趣，透過作品分享有成就感，也因為不

用被比較優劣，能直接感受到舒壓療癒。

3.給學生多一點空間，更能發揮創意

期末的園療教案分享，同學們將折紙、瑜珈、禪繞

畫…融入園療活動中，這樣的教案舉一反三，超乎

我們的期待，也提醒我們，減少限制，學生們反而

會有更多的發揮空間。

4.給的多，不一定符合學生需求

身為老師，總想把所知道的都教給學生，然而太多

的內容，易讓學生感受時間不足，減低預期療癒效

果。因此放慢節奏，是未來課程安排時需注意的。
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課程主題與內容

1.謝謝南華大學生死學系魏書娥教授極力爭取，

「社區照顧與園藝輔療」課程才能夠順利開課。

2.本課程無材料費預算，感謝「雲嘉南園療師團隊」

謝麗燕(燕子老師)、謝玉琴、楊淑姿三位園療師，

慷慨分享部分材料，讓學生們能夠充分體驗豐富又

精采的課程，在此一併致謝。
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