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人 格 量 表 



第一節  自陳式人格量表的特質 

14.1.1 測量喜好傾向，無正確對錯 

14.1.2 內容敘述格外重要 

14.1.3 社會期許作答傾向 

     偶數點的李克式量表  

     Guttman量表的作答設計  

     配對題型的作答設計  







第一節  自陳式人格量表的特質 

14.1.4 效度量尺的設計 

     重複題作答的一致性  

     社會期許量尺  

     測謊量尺  







第一節  自陳式人格量表的特質 

14.1.5 題目多、常模呈現多樣化 



第二節  量表的格式種類 

14.2.1  問卷 



第二節  量表的格式種類 

14.2.2  李克式量表 

    作答格式 

    視受試者的年齡而定 







第二節  量表的格式種類 

14.2.3  語詞分辨量表 





第二節  量表的格式種類 

14.2.4  Guttman量表 



第三節  內容效度取向的人格量表 

14.3.1 包含所有代表性題目 



第三節  內容效度取向的人格量表 

14.3.2 非完整句 

14.3.3 不需每題都答 

14.3.4 諮商輔導用 

 

 



第四節  臨床診斷取向的人格量表 

14.4.1 異常特質的題目敘述 

14.4.2 正向作假的傾向 

14.4.3 以臨床診斷為效標 

14.4.4 臨床診斷用 

 



第五節  因素分析取向的人格量表 

14.5.1 以因素分析驗證建構效度 

14.5.2 以相對族群驗證效標關聯效度 

14.5.3 正常特質的題目敘述 

14.5.4 瞭解人格特質用 

 



第五節  因素分析取向的人格量表 

14.5.5 常見的測驗 

    Eysenck Personality Questionnaire  

     Sixteen Personality Factor Questionnaire  

     Comrey Personality Scales 

     NEO Personality Inventory-Revised  

     NEO-Five Factor Inventory  

     Guilford-Zimmerman Temperament Survey 

     賴氏人格測驗    



第六節  人格理論取向的人格量表 

14.6.1  Murray的需求理論－EPPS 

     EPPS  

     PRF  

14.6.2  Jung人格理論－MBTI 

14.6.3  A型人格特質－JAS 

14.6.4  工商或學術用 



第七節  態度意見的量表 

14.7.1 李克式量尺 

14.7.2 是否可預測行為 

14.7.3 研究用  



思考題目 

• 試述人格量表的分類。 

• 試述自陳式人格測驗的種類和特色。 

• 討論不同種類之自陳式人格測驗的適用對象及用途。 

• 討論不同種類之自陳式人格測驗的信、效度驗證方法。 

• 試述效度量尺的用途、種類及特色。 

• 討論強迫性選擇的量尺種類。 



思考題目 

• 討論自陳式量表之作答格式的種類，如Likert Scale、

Guttman Scale、Questionnaire、Semantic Differential 

Scale等。 

• 比較MMPI、NEO-FFI、EPPS、16PF人格測驗的差異。 

• 討論自陳式人格測驗在國內的發展現況。 

• 討論Cattell、Eysenck、Jung的人格理論。 

• 試述Type A的人格特質。 

• 討論態度量表的功能及定位。  


