
-    - 235

東方人文學誌第7卷第3期  
2008年9月（台北）pp.235∼254 

《再生緣》的女性視角及其書寫風格論析 

廖 秀 芬 
（嘉義大學中文研究所碩士生） 

摘 要 

  《再生緣》是清代彈詞小說，為當時的女作家所撰寫。本文嘗試運用女性主

義、身體論述、精神分析等理論，分析此書之女性視角及女性書寫。除了就女性作

家，及作品中的女性凝視，討論作品中的女∕男身體，並從《再生緣》之女主角孟

麗君以「女扮男裝」的姿態遊走於朝廷和家庭之間，探討性別與身體的轉換，及其

所欲凸顯的女性意識。 
關鍵詞：《再生緣》、身體、女扮男裝、女性書寫 

一、前 言 

  本文擬藉由彈詞小說《再生緣》，一窺清初到清中葉間哻女性作家如何運用

「女性視角」，以及當時關於「女性書寫」的表現及其時代意義。 
  彈詞小說為民間流行的通俗讀物，鄭振鐸嘗云：「彈詞為婦女們所最喜愛的東

西，一般長日無事的婦女們，每以彈詞或聽唱彈詞為消遣永晝或長夜的方法。一部

彈詞的講唱往往是需要一月半年的，故正投合了這個被幽閉在閨門裏的中產以上的

婦女們的需要。漸漸的有文才的婦女們得到一個發現她們的詩才和牢騷不平的機

會。開始動手來寫出自己所要寫的彈詞。她們把自己的心懷，把自己的困苦，把自

己的理想，都寄託在彈詞裏了。」哷由「她們」執筆，藉由彈詞小說抒寫「她們」

自己的情思，「於是在彈詞裏便有一部分彈詞是婦女的文學；為婦女們而寫作，且

                                              
哻 作者陳端生所處的時代為清乾隆到嘉慶年間，陳寅恪《論再生緣》考證：「端生生於乾隆

十六年，推論端生之逝世，必在嘉慶元年以前。」見陳寅恪，《論再生緣》（臺北：地平

線出版社，1960年7月初版），頁37。 
哷 鄭振鐸，《中國俗文學》（臺北：臺灣商務印書館，1965年6月臺一版），頁353。 
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是出於婦女們之手。」哸筆者對此一特殊現象深感興趣故針對此類作品所呈現的女

性意識、女性書寫風格及其所欲傳達的思想涵意加以探究。 
  本文之所以選用《再生緣》，乃因「最可信的婦女寫的彈詞，當始於《再生

緣》。《再生緣》為陳端生所作；未完成而端生死後；後來又由梁德繩續成的。」

哠雖於《再生緣》前已有女作家創作彈詞，但或因作者生平不可考，或經考察僅為

託名之作，故本文以作者明確的《再生緣》一書進行討論。 
  所謂的「女性視角」，顧名思義，乃指透過女性目光所見。男女有別，所見自

有不同，故有意識的探索「女性視角」所呈現的特質是很有意義的。至於「女性書

寫」，乃是女性主義所提倡的一種寫作風格，朱剛說： 

為了揭示被男性權勢所掩蓋的女性特徵，伊蕊格萊（Lucy Irigaray）十分注

重「女性語言」（parler-femme），即由女性身體所傳達出來的女性特徵。

……又指出，為了證明女性的存在，就必須使用完全不同的話語來定義女性

特徵。她認為，和男性專注於一點不同，女性的特徵就是「發散」……女性

的天性就是多元性、複數性、反對二元對立，喜歡處邊緣地帶，是男性主宰

欲的天然對立面，難怪要遭到男性的擠壓。唎 

女性對語言、書寫有自己的多元風格，男性認為女性邏輯混亂，詞不達意只是自以

為是的想法。伊蕊格萊對女性「發散」的特徵有進一步的說明：「不僅她在性生理

上如此，在思維上也是發散式的，說出的話充滿差異，意義的表達更加微妙。」唃

又西蘇認為：「書寫為婦女自己的寫作：標新立異、健筆如飛、匆草擬就、略記一

二。……陽性寫作由於負荷太沉重，以致於難以變化或改變」唋此說明女性寫作的

具體表現，是多元、流動不居的；而男性的寫作往往是單一、單調性的。 
  目前《再生緣》的研究現況，有探討清代女作家為何選用「彈詞小說」這一文

類及其所關懷的面向是如何多樣與多變；有《再生緣》之書寫的特徵與涵意，藉此

                                              
哸 鄭振鐸，《中國俗文學》，頁354。 
哠 同前注，頁 372。按，《再生緣》凡八十回，分二十卷。陳端生寫到第十七回卷便絕筆、

以下三卷是梁德繩續成的。 
唎 朱剛，《二十世紀西方文藝文化批評理論》（臺北：揚智文化，2002 年 7 月初版），頁

187～188。 
唃 同前注，頁188。 
唋 轉引自羅斯瑪麗‧帕特南‧童著，艾曉明等譯，《女性主義思潮導論》（武漢：華中師範

大學，2002年10月第一版），頁294。 
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看出女作家是如何自我定位與詮釋，這方面的研究專就《再生緣》的序文進行分

析；有對小說中「女扮男裝」的情節進行分析……。在前人的研究成果下，本文先

從女性作者所呈現的女性意識入手。其次，從作品中人物凝視下的身體所呈現的涵

意，進而總結身為女性的作者是如何看待作品中的男、女及女∕男身體。第三，觀

察作者的寫作風格，是否具有女性主義提出的「女性書寫」有多元、發散等特性？

最後，再就《再生緣》中「女扮男裝」的情節，探討孟麗君於性別轉換前後，對週

遭人物所呈現的心理和身體有何改變，及其蘊含的意義。 

二、作者的女性意識 

  作者以女性的視角、意識和經驗創作彈詞小說，作者筆下的女男形象、性格有

何呈現，又孟麗君由女而男的性格有何轉變。將藉由女性作者的書寫，觀察作品中

呈現的女性意識。王先霈說：「女性意識是一個龐雜而又變動不居的概念。它主要

體現為女性通過思維、感覺等各種心理過程對自身和外在世界的全部認識的總和。

同時應看到，女性意識將隨著社會的更迭、歷史的嬗變而不斷發生變化。」圁本節

將探討陳端生創作《再生緣》傳達出何種女性意識，先從作者的時代背景和生平事

蹟來看，在她所處的時代，女性依舊是備受限制，沒有全權的自主。再從作品所呈

現的內容探究，身為女性的作者，如何藉由作品對時代、社會進行反抗，進而展現

女性意識。 

（一）突破時代限制的女性意識 

  作者所處的時代，據陳寅恪《論再生緣》的考證：「端生生於乾隆十六年，推

論端生之逝世，必在嘉慶元年以前，即四十六歲以前。則陳端生之年壽，無論如

何，至少為四十歲，至多不能超過四十五歲。總以四十歲或四十一歲為最可能

也。」圂端生（1751～？）身處清乾隆、嘉慶年間，此時中產階級以上的閨閣女子

已有基本的識字、讀書的能力，也有不少家庭是由女兒繼承「家學」的情況。如端

生的祖父曾於《紫竹山房文集柒‧才女說略》云：「世之論者每云，女子不可以才

名，凡有才名者，往往薄福。余獨謂不然，福本不易得，亦不易全，古來薄福之

女，奚啻千萬億，而知名者，代不過數人，則正以其才之不可沒故也。又況才福亦

                                              
圁 王先霈，《文學批評原理》（武漢：華中師範大學，2005年7月第一版），頁211。 
圂 陳寅恪，《論再生緣》，頁37。 
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常不相妨，……嫻文事，而享富貴以沒世者，亦復不少。何謂不可以才名也。」埌

陳寅恪對此下案語謂：「句山此文殊可注意，吾國昔時社會惑於『女子無才便是

德。』之謬說，雖士大夫之家，亦不多教女子以文字。今觀端生、長生姊妹，俱以

才華文學著聞當世，則句山家教之力也。」堲可知端生的家族已對「女子無才便是

德」的傳統觀念有所反思，女性意識在時代的推移下，在被忽視、隱藏的黑暗中漸

漸甦醒。 
  再從端生的生平事蹟來看，其並不因身為女子而屈就於男子之下。如陳寅恪嘗

云： 

端生在幼年之時，本已敏慧，工於吟詠，自不能不特受家庭社會之薰習及反

應。其父玉敦、伯父玉萬輩之才學似非卓越。至於其弟安生、春生、桂生

等，當時年尚幼稚，亦未有所表見，故當日端生心目中，頗疑彼等之才性不

如己身及其妹長生。然則陳氏一門之內，句山以下，女之不劣於男，情事昭

然，端生處此兩兩相形之環境中，其不平之感，有非他人所能共喻者。埕 

  端生清楚知道自身的才能，所以有「女之不劣於男」之憾，心中的不平是可想

而知的。所以藉由《再生緣》來寄託她對現實處境的不滿，認為生而為女子並非自

身可以決定，而時代、社會實不應對女子有如此不平等的對待。作者往往於作品的

卷首或卷尾表明家世背景、寫作動機、情緒起伏、以及創作過程……。《再生緣》

一書亦然，如卷一開卷： 

閨幃無事小窗前，秋夜初寒轉未眠。燈影斜搖書案側，雨聲頻滴曲欄邊。閑

拈新詩難成句，略檢微詞可作篇。今夜安閒權自適，聊將彩筆寫良緣。自古

云，婚姻五百年前定。我觀來，成敗之由總在天。駿馬常馱村漢走，巧妻每

伴拙夫眠。這些多是循環理，須信其間非偶然。有一等，才子佳人成伉儷，

多應前世有盟緣。若非兩意相關切，便是同心契愛全。或為參差難遂願，故

而今世又牽連。如其美滿無嫌忌，安得還偕再世緣。因甚書中談及此？這情

由，卻同此集事相關。說一番，悲歡離合新奇浯。《再生緣》，三字為名不

等閒。埒 

                                              
埌 清‧陳兆倫，《紫竹山堂文集》，卷 7，頁 6 上，《四庫未收書輯刊》（北京：北京出版

社，2000年）。 
堲 陳寅恪，《論再生緣》，頁66。 
埕 同前注，頁61～62。 
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埒 作者表明寫作《再生緣》的動機乃因閨閣閒暇無事，故藉此發揮自身的文思才

情，同時表達對姻緣命定的看法。作者藉作品來為自我發聲，自身必然時刻現身於

文本中。而正如胡曉真所言，彈詞只是婦女小小的發聲園地，「彈詞女作家在作品

中的自我呈現絕非驚世駭俗，總還是相當壓抑，不致於引起嚴厲的批評。」垺可知

當時婦女在所處時代仍舊有衝不破的牢籠，僅能藉由通俗的彈詞小說來傳達身為女

性的自覺意識。藉由這樣的方式傳達給讀者，甚或直接跟讀者溝通，「許多彈詞作

者，如陳端生、邱心如等，都樂於一再將自己的個人歷史、私人生活點滴、情緒起

伏、創作歷程等等極為私密的事，彈詞作品每一回情節開始之前或結尾處，一一向

讀者娓娓道來，這或許也跟作者與讀者建立的聯繫感有關。」埆由此可知，女作家

寫作彈詞小說，除了打發消遣外，其實是藉由寫作傳達自身的處境，也因此得到同

樣身為女性的共鳴、社會的認同。 

（二）文本中的女性意識 

  因為此時的女性意識仍舊籠罩於父權社會底下，女性無法用自己的身體表達自

己的意志。作者藉由小說人物的描寫，顛覆傳統社會對男女所賦予的刻版印象。從

《再生緣》中對孟麗君的描寫便可略知一二： 

這小姐，芳諱稱為孟麗君，紅光照室始臨盆。生成玉骨冰肌態，長就蘭襟蕙

質心。七歲吟詩如錦繡，九年開筆作詩文。篇篇珠玉高兄長，字字琳瑯似父

親。對答如流心穎悟，語言清正性聰明。（卷1，第 2回，頁 7） 

孟麗君接受與男子一樣吟詩作文的教育，她詩文的表現勝於兄長，還可與父親媲

美，已非一般深居閨怨、不識一文的女子。之後，麗君為了守節「女扮男裝」，卻

高中解元，闖蕩於男子群中，一直攀升到三公之尊的地位。作者生於書香世家，受

家學影響頗深，富有才學，但是處於當時的時代背景下，女性就算滿懷才華，也無

用武之地，最終只能找個好人家，嫁為人婦。 
  於是作者借「孟麗君」一角，來完成她心中的想望。「《再生緣》一書之主角

                                              
埒 陳端生，《再生緣》（河南：中州書畫社，1982年11月初版），卷1，第1回，頁1。而

後引用僅標注卷次、回數、頁數，不另出注。 
垺 胡曉真，〈才女徹夜未眠──清代婦女彈詞小說中的自我呈現〉，《近代中國婦女史研

究》第3期（1995年8月），頁68。 
埆 胡曉真，《才女徹夜未眠──近代中國女性敘事文學的興起》（臺北：麥田出版社，2003
年10月初版），頁30。 
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為孟麗君，故孟麗君之性格，即端生平日理想所寄託，遂於不自覺中，極力描繪，

遂成為己身之對鏡寫真也。」垽從陳寅恪的考證得知，孟麗君就是端生自身的對照

寫真。由於作者無法逃脫時代背景所籠罩的父權社會體系，故賦予女兒身的孟麗君

「女扮男裝」，以男性的身分來達成她的理想。於父權統治下的社會，女子並無參

與科舉的管道，更別說在朝為官。小說中的角色也僅能以佯裝的男性身分求取功

名，藉此獲得與男子相當的權力和地位。 
  孟麗君一步一步往上攀升，位至三公之尊，在朝為官為了不讓身分曝光，在君

王面前也毫無畏懼，「酈相老師真厲害，就在那，金鑾殿上發威光。嗔冒犯，說荒

唐，大震雷霆撕本章。」（卷 14，第 55 回，頁 771）當著滿朝文武百官的面怒撕

奏章。就算後來被君王發現其為女兒身，也堅持一貫的作風。元成宗藉著雨中私訪

麗君，對孟麗君貪戀不已，欲麗君替他脫袍而一親芳澤，想不到麗君跪地陳詞：

「陛下聖躬尊萬乘，不應當，沖風冒雨降臣門。鑾儀仙仗來猶屈，何況是，內侍衣

冠更褻尊。天子聖人宜自重，微臣已，魂飛湯火敢求生？」（卷 17，第 67 回，頁

964）抱定了寧為玉碎的心態，執意抗旨。 
  再則，對孟士元及韓氏公然在皇帝面前指認酈君玉既是孟麗君，酈君玉竟當著

皇帝的面斥責父母，「如此猜疑如此言，叫臣何以立朝班？邪謠怪語紛紛起，總無

非，不服微臣是少年。眾等既然都這樣，酈君玉，納還官帶要辭官。」（卷 14，第

54 回，頁 756）她三番兩次堅決辭官，又不顧父母親的指證。又皇甫少華時而對孟

麗君行跪拜，「司馬一聲來請見，王華隨後即登廳。雙招袍袖深施禮，下拜尚書酈

大人。感荷取攜垂顧盼，便承新詔拜將軍。」（卷 6，第 23、24 回，頁 308）就算

為夫的對她行跪拜之禮，孟麗君也不為所動。從此可知，孟麗君已顛覆了傳統「君

為臣綱、父為子綱、夫為妻綱」垼的三綱說。 
  作家賦予孟麗君果敢堅決的個性，就算是違抗聖命、斥責父母也在所不惜，這

同時吐露作者的心聲。由此可知，作者是多麼希望徹底改變女性的地位，讓女人走

上成功的極致，進而實現自己的心願。《再生緣》中呈現的女性意識，初步為女性

爭取應有的權益，因為女性身處在以男權為中心的社會，如吳爾夫指出：「女性在

心智上和男性完全平等，但是在男權的壓迫下，無法培養出自己的才能，即使具備

才能也無用武之處。」垸小說中有才能的女子，只好藉「女扮男裝」的方式，來證

                                              
垽 陳寅恪，《論再生緣》，頁62。 
垼 漢‧班固，《白虎通義‧三綱六紀》（臺北：藝文印書館，《百部叢書集成續編》影印

《關中叢書》本，1972年），頁22。 
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明女性並非男性的附庸，表現出只要賦予與男性對等的社會地位，女性在才華、能

力上，是可以與男性媲美的。垸 
  孟麗君勇於顛覆傳統的三綱，相形之下，作者對《再生緣》中的男性形象的刻

畫是較女性懦怯的。如孟士元「呀，朕倒不知孟先生是懼內的，未有夫人的命下，

連一個女兒也不敢領回。可謂先生大懼妻，一些不敢自專驅。眼前放著親生女，還

要等，內命來時再領伊。」（卷 14，第 53 回，頁 749～750）以怕老婆聞名朝野。

又如皇甫少華，直指酈君玉為其妻孟麗君，沒想到麗君抵賴不從。少華最後還向麗

君賠罪，「自恨無知在少年，一朝冒犯大人前。深得罪，實含羞，名教之中已不

堪。數叩相門難進謁，今日裏，撥雲如得見青天。蒙德厚，感恩寬，就在當衙跪謝

恩。忠孝王爺言到此，撩袍含淚伏廳前。」（卷 13，第 51 回，頁 711）在孟麗君

面前是低聲下氣，沒有半點威風。 
  由上文的論述可知，作品中的男性對女性是畢恭畢敬、言聽計從的。作者對於

女性形象往往諸多褒揚，除了個性果決的孟麗君外，尹良貞和皇甫長華母女和「女

扮男裝」的韋寨主勇娥都具有叛逆的精神，顯然寄託了自身的理想在其中。 
  陳端生雖然讚美褒揚女性，但對於男性也非一味的貶低或醜化，如皇甫少華在

得知孟麗君為了守節而投池，便許下了「愧我當年志不堅，複偕劉氏女紅顏。若然

燕玉難忘舊，此段姻親只得全。就使不能成一世，少華也要守三年。」（卷 6，第

22 回，頁 294）要為孟麗君守節三年。又熊浩不忘糟糠妻「若提徐氏舊糟糠，說起

情由亦可傷。父母早亡她管理，操持家計極賢良。當初忠孝君遭難，雪夜相投到草

堂。結拜兄弟同訪道，因全友義棄妻房。」（卷 9，第 34 回，頁 460）作者肯定男

子尊重婦女的美德，這也寄託了作者的女性意識，希望在現實社會中，男性對待女

性應有的尊重。對元成宗的好色荒淫，也微妙的揭露和鞭撻。 
  可見作者的女性意識是隨著父權當道的時代氛圍下而被增強，再透過自身的認

知顛覆當時對女性的認識，如前文所提及的「女性意識將隨著社會的更迭、歷史的

嬗變而不斷發生變化。」垶女性意識也因自身境遇的轉變發生變化。 
  然而，「女性意識與女性的身體是分不開的。在創作中，女性作家往往用女性

的身體去體驗、認識世界，表現女性的慾望和感覺。」垿下一部分，將從女性意識

過渡到女性凝視下的身體。 

                                              
垸 朱剛，《二十世紀西方文藝文化批評理論》，頁181～182。 
垶 王先霈，《文學批評原理》，頁211。 
垿 朱剛，《二十世紀西方文藝文化批評理論》，頁211。 
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三、女性凝視下的身體 

  女性可透過書寫展現她所認識的身體，王先霈說：「女性在文化和社會中受到

壓抑而緘默，她們的反抗心理使她們善於運用身體的語言，或進行自我宣泄，或對

男性兩極思維的方式進行破壞。」埇考察文本是否以女性的語言寫作，藉女性的書

寫、凝視的角度看《再生緣》中的女∕男身體及可女可男的身體，進一步了解作者

筆下的角色與作者所看到的身體，兩者在當時社會、作品中有何特殊意義。 
  所謂「凝視」，丹尼‧卡瓦拉羅謂： 

凝視（gaze）的概念描述了一種與眼睛和視覺有關的權力形式。當我們凝視

某人或某事時，我們並不是簡單地「在看」（looking）。它同時也是探查和

控制。它洞察並將身體客體化。……當我們凝視某些東西時，我們的目的是

控制它們。埐 

凝視並非匆匆一瞥的看過去，而是有目的的看，像是一位觀察者，對於被看物詳細

的觀看。以下將從文本中被凝視的身體來分析。 

（一）女性身體 

  從文本中的人物去看女性的身體，其中包含男性對女性身體的凝視及可男可女

的「酈君玉」對女性身體的凝視。 

 1.作品中的男性看女性身體 

  以蘇映雪為例： 

青絲巧挽盤龍髻，翠鬢雙分薄似雲。斜插宮花添俏麗，半籠羅袖弄娉婷。 
香囊斜掛銀紅襖，寶帶低拖玄色裙。面帶微紅曾傅粉，腮含深暈似生情。 
翠眉淡淡如山遠，星眼盈盈若水清。小小珠環垂玉耳，纖纖春筍正羅襟。 
嬌身半隔垂楊樹，掩映嬌容百媚生。（卷 1，第2 回，頁 15） 

                                              
埇 王先霈，《文學批評原理》，頁207。 
埐 丹尼‧卡瓦拉羅著，張節東譯，《文化理論關鍵詞》（南京：江蘇人民初版社，2006 年 1
月初版），頁139。 
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此為，少華與劉奎璧一同到孟府射袍娶親，偷看高樓上的女子，誤認蘇映雪為孟麗

君。兩人對蘇映雪的凝視，從頭到臉、服裝、裝飾，再回到臉部的表情，聚焦於眉

毛、眼睛和耳朵，最後過渡到手臂及身體呈現的姿態。劉奎璧看的意亂神迷而不知

所措，同時下定決心「娶妻必要此嬌娥」（卷 1，第 2 回，頁 15）。少華則半信半

疑，怎麼會有千金小姐倚欄杆看外人，但也心生「堪奇此女方容美，百樣嬌繞動我

心。……若此佳人真堪愛，娶妻似彼亦如心」（卷 1，第 2 回，頁 15）雖心存懷

疑，但此人卻符合心目中佳人的模樣。奎璧與少華的凝視皆產生佔有的心態。 

 2.「酈君玉」看女性身體 

  以與酈君玉親如姊妹的蘇映雪及未曾謀面的劉燕玉為例。如蘇映雪，酈君玉認

為映雪為逃避與劉奎璧的婚配，投河自盡。卻在陰錯陽差的情況下，映雪以梁素華

的身分與孟麗君再次相遇。 

只見千金梁素華，倚床低首貌如花。微微翠色橫眉黛，淡淡紅痕一臉霞。 
半帶羞容嬌不語，絲幃側坐鳳裙斜。芳容豔麗真堪愛，妙態風流實可誇。 
君玉一觀心甚駭，執燈呆立暗驚嗟。（卷 5，第 17 回，頁 228） 

身為女性看待女性，看到貌美的女性依舊會心駭和發呆。先以花來形容她的美貌，

進而細描她的臉部器官，微微翠色的眉和淡紅的臉頰。進而描寫她當時呈現的狀

態，嬌羞不語的側坐著，整體的氣質令人喜愛。酈君玉對梁素華的美貌看到發呆驚

嘆，這樣專注的凝視卻喚起她對映雪記憶。 

啊唷奇哉！我說十分面善，卻原來竟像映雪蘇娘。可怪梁家小姐容，竟如映

雪一般同。天地長久為夫婦，好叫我，思憶蘇娘痛在胸。可歎佳人亡得苦，

寒泉渺渺恨重重。今朝忽見芳容面，寸斷柔腸頃刻中。（卷 5，第 17 回，頁

228） 

凝視這樣的美貌從驚豔到柔腸寸斷的情緒，只因閨中密友頂替她出嫁而喪身感到心

痛、不捨。在女性的凝視下，引發更多的情感，對初次見面的梁素華，確有這樣的

情緒起伏。 
  而對未曾謀面的劉燕玉， 

只見多嬌劉燕玉，打扮得，珠圍翠繞甚鮮妍。烏雲掩映挑金鳳，玉耳玲瓏墜

寶環。面傅粉來眉畫黛，身如弱柳步移蓮。上穿著，大紅補服雲霞亂。下繫
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著，淺碧朝裙翠浪翻。雖則姿容非國色，也算得，如花似玉一嬋娟。明堂看

罷劉家女，錦繡心中暗暗言。（卷 13，第 50回，頁 701） 

酈君玉只知劉燕玉為門生少華的妾，所以對燕玉感到十分好奇，不由得一再觀看

她，看她的整體服裝和裝扮，細微到連飾品也不放過，最後還暗自對她作出評價，

「雖則姿容非國色，也算得，如花似玉一嬋娟……放著她，現花不採守空房」，怪

不得少華會娶她為妾。不然，放著也可惜。顯示出酈生對燕玉的凝視，是帶有批判

性，對於自己夫君所娶的妾品頭論足，同時推斷少華的心態。 

（二）男性身體 

 1.作品中的女性看男性身體 

  以皇甫少華為例： 

面映梨花含夜雨，眉分柳葉帶煙梢。秋水冷冷生眼媚，春風淡淡上窗嬌。 
朱唇一點胭脂染，玉耳雙垂白粉描。虎背龍腰奇相貌，珠庭廣額美豐標。 
行如瑤樹臨風媚，住若山峰捧日高。舉止安詳真俊傑，笑談慷慨果英豪。 
（卷 1，第2 回，頁 14） 

此為少華與劉奎璧二少年步入孟府時，蘇映雪靠著欄杆細細觀看少華。映雪先看少

華的臉，再到個別的器官眉、眼、唇和耳，「嬌媚的眼睛」、「朱紅的嘴唇」和

「白皙的臉龐」等清秀的面貌卻配上「虎背熊腰」壯碩的身材，接著從身材再回到

臉部的整體「珠庭廣額美豐標」，最後又從臉部看到身體的姿態和散發的氣質。

「露台前，看呆映雪女嬋娟。」（卷 1，第 2 回，頁 14）映雪不自覺看呆了，心中

懷抱著非讓少華得袍，才配得上麗君，卻不由得嘆息自己的身世，無法與高門聯姻

的可能，但是若能隨小姐出嫁，也算了這樁心願。可見映雪對少華的凝視也在迂迴

的情況下，產生佔有的欲望。 

 2.「酈君玉」看男性身體 

  酈君玉關注的對象為皇甫少華，雖然彼此未曾謀面，卻因與他有婚約，而使他

成為酈君玉凝視的人物之一。 

花名冊上點王華，酈尚書，更要留心細看他。只見英雄朝上走，全身披掛貌

堪誇。金盔映日飄紅焰，寶甲迎風映彩霞。兩道翠痕分柳葉，雙腮紅處映桃
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花。眼如秋水生寒媚；口露朱櫻隱碎牙。耿耿奇才稱俊杰，堂堂美色占英

華。手提畫杆紅纓戟，那一派，出世風流實可誇。司馬看完王少甫，又驚又

喜暗嗟訝。啊唷奇哉！可怪他又是這般容貌了！當年射柳奪袍時，映姐曾于

告我知。她道姑爺容貌美，因而為此繫相思。今觀湖廣王華品，可算風流占

一時。座上若然無我在，何人更及此郎姿？（卷 6，第 22 回，頁 298） 

酈君玉對於無緣的夫君，當然更加好奇，所以「留心細看」深怕遺漏什麼似的。她

先從少華身上的裝備看起，再細描他臉部的神情風采，再看到他散發出的整體氣

質，簡直是一名俊傑。讓酈君玉又驚又喜，而回想起映雪對他的美貌稱讚，是分毫

不差。最後還與自己的男裝扮像相較，少華是略輸一籌的。可見酈君玉對少華的樣

貌非常滿意，同時透露出唯有這樣出眾的人才，才可與我相匹配的意味。 

（三）女∕男身體 

 1.作品中的女性看女∕男身體 

  關於女∕男的身體，《再生緣》中時有「女扮男裝」的身體，如韋寨主勇娥： 

但見他，黃金鎧甲身中掛，紮額平分龍兩條。金線細盤紅箭袖，征衣輕罩錦

雲袍。粉底烏靴斜踹足，瓊田寶帶半垂腰。左邊暗佩青鋒劍，右首明懸金背

刀。結束鮮明奇打扮，生成英偉美豐標。桃花嬌面生紅暈，柳葉長眉露翠

翹。眼映秋波橫俊俏，鼻懸玉膽倚瓊瑤。朱唇一點櫻桃小，粉頰雙含顏色

嬌。端坐虎皮交椅上，分明是，待時而動一英豪。（卷 2，第 8 回，頁

103） 

此為，尹夫人和長華被山寨壓去時，見到的寨主，勇娥化身為男性寨主。尹夫人看

他身上佩帶威武的鎧甲，頭髮紮成兩條，身上的服裝和裝飾為，紅箭袖、征衣、錦

雲袍、烏靴和腰帶。還配帶著有青鋒劍和金背刀。接著看到她的面貌「紅暈的臉

頰、柳葉長眉、眼映橫波、櫻桃小嘴」。尹夫人對他的容貌驚嘆不已，此顯示出男

性擁有女性化的面貌，就當時來說是不足為奇的。 

 2.作品中的男性看女∕男身體 

  男裝後的「孟麗君」： 

員外康公步上前，隔窗偷向裏邊窺。一隻白蠟旁邊照，端坐風流美少年。長
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眉秀目神心遠，玉面朱唇品格妍。……員外一觀驚又喜，這書生，緣何如此

美容顏。風流瀟灑言難盡，美麗丰姿畫不全。莫說衣冠人未及，就連女子亦

休談。我聽他，書聲清朗方尋覓，卻原來，果是風流一少年。（卷 4，第 14
回，頁 167） 

此為孟麗君以男性的裝扮留宿於客棧時，同為留宿客棧的康員外隔著窗偷看她，

「長眉秀目」、「玉面朱唇」身為男性確有如此這般的美麗丰采，可說是連女子都

比不上的美少年，讓康員外驚豔不已。此處被凝視的皆為「女扮男裝」的女性，君

玉雖然擁有女性化的面貌，卻不會被凝視者識破其女性的身分。這是因為當時的社

會風氣，賦予男性女性化的面容。在《明清社會性愛風氣》中有所論述： 

從明清兩代的人物畫及小說插圖上可以發現，當時的畫家已不再喜歡唐宋時

期的那種身材高大、留著鬍鬚的中年男子形象，而喜歡畫沒有髭髯的纖弱的

年輕男子，透出一種女性化的感傷。……清代，女性化容貌成了所有小說中

正面的青年男子共同的特徵，成為了理想的男性形象。垹 

  由此可知，明清時對於男子擁有美貌是司空見慣的，小說中所有正面的男性形

象中，若沒有具備一副女性化的面貌，他便很難有資格成為小說中的「主人公」。

所以在此背景下，「女扮男裝」便成為小說中女性求全避禍的權宜之計。「女扮男

裝」的身體被凝視，突顯當時的時代意義，男性的形象、氣質已由高大陽剛偏向清

秀陰柔，同時，女性也得以藉由男性的身體去追尋身為女性無法達成的理想。 
  作者藉由作品中的人物視角去凝視女、男及女∕男的身體，由不同人物的視角

表達其對不同身體的看，有其各自不同的觀點。但是這些「視角」必須依靠「聲

音」來表現，始可將人物的感受傳達給讀者。胡亞敏在《敘事學》中的「視角與聲

音」有謂： 

視角是人物的，聲音則是敘述者的，敘述者只是轉述和解釋人物看到和想到

的東西，雙方呈分離狀態。……視角與聲音有區別又有關聯，它們互相依

存，互相限制。從視角的方面看，作為無聲的視角，必須依靠聲音來表現，

也就是說，只有通過敘述者的話語，讀者才能得知敘述者或人物觀察和感

受。……從聲音方面看，聲音則受制於視角。埁 

                                              
垹 吳存存，《明清社會性愛風氣》（北京：人民文學出版社，2006 年 6 月第一版），頁 262
～263。 
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由此可知，視角與聲音二者是相輔相成的關係，作者藉不同的視角，由敘述者來轉

述人物的所見所聞，可從這樣的描述看出作者身為女性是如何凝視女、男及女∕男

的身體。埁 
  首先，由作者對女、男身體的敘述可知，作者的凝視皆透露出佔有的意味。如

少華與劉奎璧對蘇映雪、蘇映雪對少華，此代表了作者的凝視傳達了匱乏及欲望。

其次，「酈君玉」眼中的男女身體，作者賦予「酈君玉」的凝視具批判性，除了以

女性的觀點外，也考量到男性的觀點。作者強烈的表達出，並不是只有男性可以對

女性品頭論足，女性也可以藉由自己的觀感對男性進行批判，作者藉由這樣的凝

視，傳達出急欲逃脫此男權規範下的傳統社會。最後作者對「女扮男裝」的凝視，

表現其錯綜複雜的心理狀態。孟麗君，在性別的轉換下，要以男裝的身分扮演雙重

的角色，往往呈現出許多複雜的心理活動，之後的不願表明身分，心中更是充斥矛

盾的心理。她的閨中密友蘇映雪，在她性別轉變前後扮演著重要的腳色，而蘇映雪

又是懷抱著如何複雜矛盾的心理。將藉精神分析來探討作者藉由刻畫人物的複雜心

裡，所呈現的雙重性格。 
  蘇映雪為孟麗君奶娘的女兒，跟隨在麗君小姐身旁，出身寒儒之後，氣質不似

一般的婢女，於《再生緣》中的處境最為艱難。對於夢中與少華私定終身，雖為南

柯一夢，便立誓不事二君。映雪在得知少華所遭遇的種種不利皆心痛不已，卻無人

可以訴說此情，一切只能默默的承受。後因孟麗君的逃婚，她必須頂替嫁給劉奎

璧，這對她堅貞守節之心，又是一大衝擊。她只好不顧一切手持利刃抗爭到底，不

料刺殺不成只好投水自盡。雖被梁家認作養女，卻因緣際會的與「女扮男裝」的孟

麗君結為夫妻，再度回到孟麗君的左右。她成為孟麗君掩人耳目的重要人物，掩飾

孟麗君的真實身分，繼續服侍在旁，且守密到底。作者將人格結構中的「自我」投

射到蘇映雪的身上，身為女性有了心上人，礙於女性身分和社會規範，無從表白，

用理性和審慎來保護「本我」的欲望衝動，將這種衝動限制在理性所允許的範圍之

內，使之遵循「現實原則」，以換取「本我」的安全和成功夎。於《再生緣》中反

映作者的「自我」，深受三重力量的壓迫和箝制。蘇映雪頂替麗君出嫁，心中雖然

萬分不願，但在母親的怒斥下無奈接受「上前扯住羅衫袖，不肖女兒罵兩聲。你父

早亡無依靠，做娘的，身充乳母領千金。若不是，老爺太太施恩典，你焉能，飽食

豐衣活到今。」（卷 3，第 11 回，頁 147）為遵循著社會道德準則，自我被超我所

                                              
埁 胡亞敏，《敘事學》（武漢：華中師範大學出版社，1994年5月初版），頁21～22。 
夎 參考朱剛，《二十世紀西方文藝文化批評理論》，頁65。 
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壓抑。從蘇映雪的身分和遭遇可知，她無法像孟麗君這般為所欲為，不受任何外在

力量的壓迫，頂多表現為了守節剛烈的一面。 
  孟麗君為了守節逃避賜婚，以「女扮男裝」的方式得以保全。性別的轉換，也

讓她的身分產生轉變，藉由拉康的鏡像理論進行分析。主體身分的認定，是由自我

的外在社會和他人身分來界定的。如拉康認為：「自我是在與另外一個完整的對象

的認同過程中構成的。」奊從此可知，人實際上是根據自我之外的形象來塑造自

己，自我始終是依賴於他者而存在。孟麗君以「男扮女裝」酈君玉的身分出現，同

時擁有多重身分。如蘇映雪為其閨中密友和夫人的身分、皇甫少華為其丈夫和門

生、孟士元為其父和同為在朝為官的官員……，顯示孟麗君於象徵性秩序娙中的多

重身分、多重自我。麗君以酈君玉的身分活動在以男性為主的場合，所呈現的樣

貌： 

她不得不帶上一副假面具，作出多種多樣的表演。你看她，時而官威十足，

時而平易可親；時而道貌岸然，時而瀟灑不羈；時而巧言令色，時而溫良敦

厚；待君近而不嘻，同僚敬而不傲；怒而不失其度，喜而不改其容。（前言

部分，頁17） 

這樣多重多樣的表演，都是孟麗君從他人眼中看到的自我，也從他人的眼光來界定

自己的多重角色。在不同角色置換下，可以呈現出適當的態度和面貌。她對自己身

分的界定，隨著不同的時空和人事，不斷的轉換著，酈君玉這樣的身分和地位，是

作者心中所渴望的。孟麗君要是沒有男性身分，身為女子是無法有一番作為的，所

以最終將「女扮男裝」的初衷加以顛覆，為了保全在朝為官的身分地位，抵死不願

承認其為女子的身分。不願認雙親和丈夫的原因是，認了雙親恢復女兒的身分，如

此便無任何社會地位；認了丈夫，便由老師的身分屈從於門生之下。 
  這對位居三公之尊的孟麗君，怎肯輕易放棄。作者賦予孟麗君極為複雜的多重

身分和矛盾的心理，讓她隨時要為她的身分掙扎和煩惱，但孟麗君的身分卻是作者

於現實社會中無法取得的，所以藉由孟麗君「女扮男裝」的身分來達成她的心願，

此也顯示作者本身性格的多重複雜性。作者欲藉「女扮男裝」的身分突顯女性的能

                                              
奊 轉引自朱立元，《當代西方文藝理論》（上海：華東師範大學，2005年4月第二版﹝增補

版﹞），頁73。 
娙 朱剛，《二十世紀西方文藝文化批評理論》，頁 65。拉康所說的「象徵性秩序」，即預先

確定的社會與性的作用以及構成家庭與社會關係的結構。 
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力是不輸給男性，甚或是凌駕其上。 

四、書寫風格 

  本文從女性意識、女性凝視下的身體，對作者與文本進行分析，接著就《再生

緣》的書寫，探討其是否蘊含「女性書寫」的風格。首先，《再生緣》中各段落開

頭皆有自敘，為作者自己的表白，將思想、評論藉由這樣的方式與自我對話、讀者

互動。這樣的自敘，雖然使作品產生斷裂，卻是作者經驗感知的表現，也是她自我

發展的線索，蘊含濃厚的「自傳」娖色彩。蘇姍‧格巴〈「空白之頁」與女性創造

力問題〉對女性寫作偏好的說明： 

婦女作家之所以那麼偏好個人抒情的形式如書信、自傳、自白詩、日記以及

遊記等，恰是生活被體驗為一種藝術或是說藝術被體驗為一種生活的結果。

娭 

作者在《再生緣》中各段開頭的自敘，讓自己在講故事之中陳述自己，在內容上呈

現「自傳」的性質。恰好反應了女性書寫的特質，將生活經驗與藝術融為一體。 
  其次，如伊蕊格萊認為：「『女性語言』同女性的特徵是『發散』的，多元

性、負數性、反對二元對立……。」娮又如西蘇認為：「書寫為婦女自己的寫作：

標新立異、健筆如飛、匆草擬就、略記一二。」娕說明女性書寫為多元性、流動不

居、發散跳躍的。在《再生緣》中是否有這樣的書寫風格，將就以上三個面向來說

明。 

（一）多元性 

  作者於《再生緣》中所呈現女性意識，往往突顯女性較男性果敢堅強的一面，

而男性反而是較為柔弱的。但對男性的描寫，並不是一味的貶低，也將其好的一面

加以描寫，如少華為孟麗君守節三年、熊浩不忘糟糠妻……娏，由此可看出《再生

                                              
娖 所謂「自傳」，真正重要的是介於「自我之創造」與「生命經驗」之間的「寫作」。轉引

自胡曉真，《才女徹夜未眠──近代中國女性敘事文學的興起》，頁104。 
娭 張京媛，《當代女性主義文學批評》（北京：北京大學出版社，1992 年 1 月初版），頁

170。 
娮 朱剛，《二十世紀西方文藝文化批評理論》，頁187～188。 
娕 轉引自羅斯瑪麗‧帕特南‧童著，《女性主義思潮導論》，頁294。 
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緣》書寫風格的多元性，關注的面向是多元的。雖對女性形象有諸多的褒揚，但並

不因此對男性有所貶低或醜化。如埃萊娜‧西蘇：「雙性即：每個人在自身中找到

兩性的存在，這種存在依據男女個人，其明顯與堅決的程度是多種多樣的，即不排

除差別也不排除其中一性。」娗可知西蘇所謂的「雙性」，實際上是涵蓋多元的包

容性。《再生緣》的寫作風格就是將差別並置，沒有排除任何一方。娏娗 

（二）流動不拘 

  作者對不同身體的描寫，可看出流動不居的書寫，對於每個人物的身體描寫著

重的地方、描述的順序皆有所不同，或從臉部描寫起，或從外在的服裝配備描寫

起，或從部分到整體，或從整體到部分……娊。書寫的方式沒有一定的秩序、框

架，無法整齊劃一、標準化的。如同西蘇對女性寫作的比喻：「她是用白色墨水寫

作的」娞她讓文字隨心所欲，自由流淌。女性寫作是開放的，是富於變化和有韻律

的。如同《再生緣》對身體的描寫沒有一定的規則、秩序，何必一定要從頭到腳、

部分到整體、外觀到內在，作者就自己流動不拘筆調，讓讀者隨著敘述者的描述慢

慢建構出人物的樣貌和身體。 

（三）發散跳躍 

  《再生緣》中「女扮男裝」的孟麗君為了隱瞞真實身分，時時產生複雜矛盾的

心理。孟母由於思念女兒而生病，久久無法治癒，且病情愈加嚴重。孟父得知酈君

玉有了不得的醫術，便求醫於他，卻因容貌聲音像極了麗君而令母親心生懷疑。酈

君玉深怕因此暴露身分，便佯稱公務繁忙無法再度前往醫治孟太太，但受不了孟府

的人一而再，再而三的邀請，只好再度前往孟府。酈君玉在孟母病危時，與母親相

認： 

  明堂一見大驚惶，一霎時，魂魄全無沒主張。今日我若還不認，斷送

了，生身之母罪難當。 
  啊呀傷哉，我也顧不得老師難嫁門生了！且認了母親再作區處。酈相其

間失了機，…… 

                                              
娏 於前文「（二）文本中的女性意識」，頁5，已有引文說明。 
娗 張京媛，《當代女性主義文學批評》，頁199。 
娊 於前文「三、女性凝視下的身體」，頁8～13，對於身體的描述已有論述。 
娞 張京媛，《當代女性主義文學批評》，頁196。 
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  啊呀母親蘇醒，有不孝女兒麗君在此，母親蘇醒。……相國明堂知喚

醒，淚垂玉頰叫娘親。 
  啊母親呀！不要傷悲了，看一看不肖麗君。 
  韓氏夫人喜更哀，忙忙坐起病軀來。酈明堂，雙卷紫袖扶慈母，孟太

太，半拂紅羅抱女孩。一陣酸心遮了面，兩行痛淚落於腮。幾年離別重相

見，止不住，慘慘悲聲慟起來。（卷11，第 44回，頁 603） 

在這樣緊急的節骨眼還想到「老師難嫁門生了！」可知其內心的掙扎矛盾，但於情

急之下，也不得不放下她男性的身分地位。 
  小說發展到後面卻出現，酈君玉不承認自己是「孟麗君」的情節。酈君玉： 

  孟太夫人莫這般，快些相認在金鑾。下官一句虛誣語，怎麼教，令愛千

金抱大冤。假當真來真當假，酈明堂，離間骨肉意何安。少年元宰言完歎，

倒把個，韓氏夫人怒氣添。…… 
  夫人一見酈明堂，又帶嗔來又帶傷。粉面紅消生怒氣，蛾眉翠卷變容

光。心忍耐，眼端詳，暗咬銀牙罵女郎。 
  啊唷，好生惱恨！這麼個不孝的小冤家！ 
  前者明明認了娘，呼爹喚母在深房。本章一上重翻覆，竟把雙親撇路

旁。父母丈夫都不認，貪圖這，高官厚祿立朝綱！（卷 14，第 54 回，頁

755） 

酈君玉對於之前曾經與母相認一事，完全不認帳，還一味勸孟母與冒牌的孟麗君相

認。在書寫上像是有所跳脫、前後不一、自我矛盾。這樣的書寫，如伊蕊格萊所

謂：「『發散』，說出的話充滿差異，意義的表達更加微妙，因此男性認為女性邏

輯錯亂，詞不達意。……」娳這就是女性書寫的風格，看似自身矛盾確有自己的一

套思考與邏輯，對於象徵秩序外的多重性與混亂皆加以包容，不做任何界線分明的

範圍限制。 
  作品中關於女性書寫的風格，並非明顯，但作者已經借彈詞小說這一文體來顯

現女性的「生命經驗」，如彈詞小說中時會出現作者的自敘。「彈詞女作家在創作

小說時，同時從事自敘，而自敘的主體是自己做為創作者的生活情態，以及身為女

性的生命經歷。」孬作者已關注到女性意識與身體的描寫，在書寫上有所突破，關

                                              
娳 朱剛，《二十世紀西方文藝文化批評理論》，頁188。 
孬胡曉真，《才女徹夜未眠──近代中國女性敘事文學的興起》，頁30。 
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注面向是較為寬廣的。 

五、結 語 

  《再生緣》的寫作，表現出獨特的女性意識，及對於父權社會的不願屈從。身

為女子，雖有才能，仍要藉由「女扮男裝」的方式，才能一展長才，依舊要以男性

的身分來取得社會的認同，這是身處於當時的文化背景下，任何女性都無法逃脫

的。但這樣的行動已打破了社會對性別的認定，誠如米雷所言：「生理性別（sex）
不等於社會性別（gender），人們習以為常的女性性別角色絕不是天生的，而是男

權社會共謀的結果。」宧孟麗君雖為女子，一樣可以攀升到三公的地位，在眾人之

上。然而擁有女人的身體，卻是無法否認的事實，為了隱瞞女性身份，不得不拋卻

女性身體的嬌柔美艷，只能以男性的外表，遊走於朝廷和家庭之間。孟麗君以雙重

身分和複雜的心理，應付身邊的所有人事物，讓她耗神又傷身，這卻是她對自己的

才華被肯定，得到社會認同的唯一方法。 
  《再生緣》雖然尚未能充分展現女性書寫的「發散」、「多元」等風格，但已

顯現出女性寫作的「細膩、小心、乾淨」宭等特性。本書對人物的刻畫極為細膩，

情節的鋪陳極為小心，內容乾淨沒有半點不潔，充分展示女性細膩風格的一面。而

作者藉孟麗君一角，投射自身的理想和複雜矛盾的心理，以表現「女之不劣於

男」，可惜礙於所處的時代，讓她們只能深居閨閣，無太多的用武之地。作者此種

複雜矛盾的心理，只能藉「女扮男裝」的孟麗君之雙重身分來凸顯女性意識中不願

處於比男性弱勢的一方，想必這也是她的作品能夠受到當時婦女歡迎的原因吧！ 
  

                                              
宧 朱剛，《二十世紀西方文藝文化批評理論》，頁183。 
宭鄭振鐸：「女性作家們寫作的彈詞，其情調和其他的彈詞有很不相同的地方。她們脫離不

了閨閣氣；她們較男人們寫得細膩、小心、乾淨，絕對沒有像《倭袍傳》、《三笑姻緣》

等不潔的筆墨。」鄭振鐸，《中國俗文學》，頁370。 
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推薦意見 

  本文以女性主義為研究基礎，輔以身體理論及精神分析法，對彈詞小說《再生

緣》進行解讀。研究方法不落俗套，尤其身體研究部分最具新意。身體研究為當代

法國哲學主要方向之一，一反過去重心靈而輕肉體之思維，重新提高身體的重要

性，認為身體並非是工具性的，乃是具有主體性，能影響心靈。另一方面，身體又

是社會性的，與權力的關係密切。本文藉由各種不同角度的身體凝視，表達了作者

急欲逃脫男權規範的意圖（《再生緣》作者陳端生為女性），頗具說服力。此外，

本文對作品所展現的女性意識，以及女性書寫之分析，亦不乏新意。全文雖然對於

理論之運用尚嫌稚嫩，然而作者勇於嘗試，能具體析論，而能獲致一定之成果，故

本人特予鼓勵，並樂於推薦給貴刊也！ 

國立嘉義大學中文系教授 徐志平 
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The feminine view and writing style analysis of  
Zai Sheng Yuan 

Liao Hsiu-Fen 

Abstract 

  Zai Sheng Yuan is the Qing Dynasty Tanci, composed for the contemporary female 
writer.  The theories used in this text include female doctrine, body discourse, and 
psychoanalysis, etc., to analyze the feminine view and the writing style.  From the 
perspectives of the female writer and the female in the work stare, discussion work 
concerning female / male body, and from the leading lady Meng Li of the Zai Sheng Yuan, 
she dresses up to pretend as male and roves around between the empire and the family.  
This study investigates the transition between sex and body for emphasizing the awareness 
of female. 
 
Keywords: Zai Sheng Yuan, body, female dress up as men’s wear, the feminine writing 
 
 


