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白沙屯媽祖香燈腳徒步進香活動中不同的文化社群產生相 

同的身體感知與自我療癒之探究 

 

黃意堯1、蔡元隆2、李育珊3 

摘  要 

        本文旨在探討白沙屯媽祖香燈腳徒步進香活動中不同的文化社群產生相同

的身體感知與自我療癒現象。本研究採深度訪談法、現象學研究法，並輔以文

獻分析方式作為研究工具。經歸納分析後得到兩個結論：一、白沙屯媽祖香燈

腳徒步進香流程有其傳統沿革，且其象徵的意義，除了是不同社群的信眾們為

媽祖聖誕祝壽外，更是要彰顯神祇的靈力交流與強化，進而證明媽祖的靈驗性

在民眾間的諸多祈求上的實現，同時透過信眾參與的身體感知得到媽祖在心靈

上的庇佑與回饋的強化。第二、在不同文化社群的民眾們一起香燈腳徒步的過

程中，對於身體感知的展演都依循著「轎―行」與「自主跟隨呼應」兩種不同

的即興式行動交錯互動，互動中產生的信賴進而轉化成自我療癒力的能量，對

參與者進行修補與進化，並產生慰藉與安全感達到自我療癒。 
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壹、緒論 

一、研究動機與目的 

媽祖宗教活動在台灣的獨特性，由來已久，甚至是台灣文化的特色之一。在台灣，每年

的2-3月，「瘋媽祖」的宗教盛事會在全台展開，苗栗縣通霄鎮白沙屯拱天宮媽祖香燈腳徒步

進香活動亦是如此，該活動透過「苦行過後的內心昇華」重要儀式，甚至透過不同文化或階

層參與者的體驗分享，集體記憶不斷被喚醒，若是其中又摻雜體驗者的靈感經驗，又為活動

增添了神話性，而「人」與「神」共同意念的「與神同行」圖像中也成為了聯繫共同體的重

要元素之一。不同於台灣其他的進香團，白沙屯進香儀式有兩大特色，分別為：進香全程以

徒步為主；進香途徑以媽祖大轎為號令中心，其號令即信徒所聲稱遵從媽祖的旨意（呂玫鍰，

2007）。 

「香燈腳」是自清代以來，對參與媽祖進香活動信徒的普遍性稱呼。透過香燈腳徒步進

香，聖母引領祂的子民經歷一種無形的、平易的宗教人生之旅，神人共同完成的歷史儀式

（黃鼎松編纂，2007）。過程研究者微妙的發現參與進香活動的信眾，在過程中對遭受痛苦

是不畏懼的，甚至甘之如飴。參與香燈腳徒步者回憶，過程關注自己的腳步、關注自己的身

體，關注自己的情緒，腦海中沒有出現任何其他雜緒影響自己，這感覺好特別，心呈現平靜，

沒有不安的紛擾（吳珮伶，2021），這就是白沙屯媽祖香燈腳徒步神奇的力量。仔細觀察研

究者發現到不同文化社群的民眾們，過程中所產生的生理疲勞漸漸昇華，心理也注入無形的

能量，驅使自我忘憂、愉悅、幸福感加倍，甚至忘了時間與空間的存在。 

爰此，本研究將以白沙屯媽祖香燈腳徒步進香活動的微觀現象為主軸，使用深度訪談法

（in-depth interview）、現象學研究法（phenomenology）及文獻分析法（document analysis）

等三種研究法進行研究，透過訪談者的口述，搭配既有的實徵性研究中系統化的整理出白沙

屯媽祖香燈腳徒步進香參與者的身體記憶、經驗，並配合「自我療癒」的理論意義進行香燈

腳徒步者的現象學詮釋與描述。故本研究提出兩個部分進行瞭解：一、白沙屯媽祖香燈腳徒

步進香流程與宗教意涵為何？二、在不同文化社群的民眾們，在一起香燈腳徒步的過程中，

他們的身體感知與自我療癒的現象如何產生？他們的感受又各自為何？ 
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二、文獻探討 

        香燈腳徒步進香是白沙屯媽祖薪傳香火的儀式，也是信徒生命洗禮的儀式，媽祖帶領我

們共同完成了人性的超越，時空的超越，這是神意與人意交融的過程；在這個過程中，有一

股無形的力量傳遞著，二百年來，世事變遷，人物更迭、自然遞嬗，不變的是白沙屯媽祖的

精神與力量，不變的是信徒跟隨者的腳步，一直持續著（吳文翠主編，2001）。 

        有關白沙屯媽祖的相關研究十分多元，諸如人文信仰、心靈感受、聯誼組織、區域地理、

社群、觀光旅遊及文創商品等（安財福，2017；吳家銓，2015；吳珮伶；2021；呂玫鍰，

2007，2008；李穎杰、李怡儒，2012；林淑惠，2021；張思菁，2018；張郁敏；2012；歐淑

雅，2015；蔡昆勝，2005；鍾明德，2017；顏珮珊，2020）。相關研究概述如下： 

（一）人文信仰方面：蔡昆勝（2005）指出，白沙屯媽祖香燈腳徒步進香活動象徵的意義，

在宗教儀式上，除了是信眾們為媽祖聖誕祝壽外，更是要彰顯神祇間的靈力交流與強

化，進而證明媽祖的靈驗性在民眾的諸多祈求上的實現，同時透過信眾的參與得到媽

祖在心靈上的庇佑與回饋。安財福（2017）探討白沙屯媽祖徒步進香的變遷，時自今

日已經成為一種「現時移動信仰圈」；因為徒步旅程在缺乏便利交通工具的過去或許

是不得已的抉擇，在今日則成為信徒表現其堅定的媽祖信仰的場域，它已經更新了成

分並具有新的意涵（呂玫鍰， 2007）。 

（二）心靈感受方面：呂玫鍰（2008）將白沙屯媽祖視為宗教象徵，透過媽祖進香的旅程與

儀式實踐，信徒之間共享的情感、經驗與認同往往是歸屬感的來源。接著，張思菁

（2018）的研究中發現，香燈腳徒步進香過程中參與者的「身踏入地」之實踐，把焦

點專注於向內自省身體的感知回饋與向外覺察群我動態關係，這時就可以深切體悟到

心靈的呼吸聲與存在感。再者，顏珮珊（2020）以白沙屯媽祖徒步進香能做為表演者

或個人有效的自我訓練模式，經由具體可行的身體行動方法實踐，達到有機身心的轉

化。其次，鍾明德（2017）認為讓香燈腳徒步者藉由身體的行動，可以透過經驗從醒

著到作夢、無夢的深眠到了悟的轉化歷程。最後，吳珮伶（2021）在其研究中指出，

病痛無助的人、家中遭受變故被迫長大的人及生命沒有方向的人，透過香燈腳徒步，
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從不安到領受，仰望寄託信仰中，徒步進香的路線不確定，就如同生命的無常，而過

徒步的肉體感，經驗自我對話空間，行走體現自我能力均一一體現，讓身心靈靜下來，

釐清現實，重拾本心，體悟知足，行腳感受媽祖的庇佑，信仰產生力量，身心靈得到

解放。 

（三）聯誼組織、地理區域與社群方面：吳家銓（2015）研究指出，參與白沙屯媽祖的團體

組由來已久，在歷經百年的演變中已經發展出一系列的任務型組織團體及常態型組織

團體，也讓整個社群更專業化與功能完備。再者，張郁敏（2012）以地理學角度出發，

發現白沙屯媽祖進香的空間，立基於幾個不變的點，彈性空間在固定點間擺盪，特殊

事件的「神蹟詮釋」來自記憶與經驗的堆疊，也與空間蘊涵的特性密切相關。又呂玫

鍰（2008）研究指出，社群認同之形成基於差異；而共同的宗教象徵不必定有相同的

內涵或意義詮釋，這樣的現象在白沙屯媽祖進香儀式中看到。而呂玫鍰（2008）的觀

點也是本研究所要專注的重點，本研究希冀透過微觀的訪談與現象學詮釋了解不同文

化社群是如何產生相同的身體感知與自我療癒。 

（四）觀光旅遊與文創商品：林淑惠（2021）指出，固定舉辦的白沙屯媽祖可以發展成一系

列的觀光旅遊行程，因為參與者香燈腳徒步的民眾，會產生的幸福感就是一種心流

（flow）與高峰經驗（peak experience）的感受與體悟，藉此有助於整個旅遊的體驗

與行銷。同樣的歐淑雅（2015）也認為，白沙屯媽祖香燈腳徒步進香活動的功能為心

靈的滿足、薪火的相傳、家鄉歸屬感、身心鍛鍊外，還增加了休閒與觀光的宗教價值

性。而在文創商品方面，李穎杰、李怡儒（2012）研究指出，白沙屯媽祖文化元素的

需要深入探究，發崛文化下深厚的意義與故事，使具有傳遞文化功能的文化創意商品

更具意涵，而不再只是將文化中最突出的圖像印製於現成的商品上。 

 

貳、方法 

           本研究將採用深度訪談法、現象學研究法及文獻分析法等三種研究法進行本研究。首
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先，採立意抽樣（purposive sampling）的方式尋找有參加過白沙屯媽祖香燈腳徒步進香活動，

並可以進行深度訪談之受訪者，初次徵得 8 個受訪者，經再次訪談後，僅有 5 名受訪者可以

提供飽和的文本及符合本研究需求。由於本研究屬私人隱私之訪談內容，基於研究倫理之規

範，將除了匿名處理外，尚待受訪者述說訪談內容同意呈現於研究中，故經協調與釐清後，

僅有 3 名受訪者同意訪談內容作為研究所用，編碼代號如表 1 所示，並以「A-1」、「A-2」代

表訪談次數，ABC代碼以此類推。 

        Van Manen（1997）指出透過互為主體的深度訪談讓現象從對談中重現，以主體性的理

解來發現現象的意涵，藉詮釋來確定、加深當事者對其所遭遇經驗的切身感受及物象潛藏的

真義，讓讀者閱讀後產生身歷其境的體會，對經驗感受過的生命激起共鳴。所以研究者在訪

談過程中同時運用現象學研究法的思維，觀察訪談者所描繪參與白沙屯媽祖香燈腳徒步進香

活動時的參與經驗的主觀意義，諸如：情緒、氛圍與狀態等，再進一步進行歸納及描述，在

沒有預設及期望下，調查受訪者呈現在意識層面的經驗。同時採用文獻分析法方式，輔以從

實徵性研究中已整理出對白沙屯媽祖香燈腳徒步進香參與者的身體記憶與經驗的相關文獻，

從「自我療癒」的理論意義進行香燈腳徒步者的現象學詮釋與描述。 

 

表1.三位首訪者基本資料與編碼代號 

姓名 性別 年齡 參與次數 職業 身心狀態 編碼代號 

阿猛 男 60 4 工廠技術員 良好 A 

神僕人 女 46 3 國小老師 良好 B 

追隨者 男 39 3 銀行經理 癌症 C 

 

參、結論 
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一、與神同行：「走入」信仰觀，「走出」歸屬感 

（一）香燈腳徒步與「行轎」儀式 

       民國97年8月4日苗栗縣政府公告核定白沙屯媽祖進香為「苗栗縣民俗文化資產」；民國

99年6月18 日獲行政院文建會 (文化部前身) 指定為「國家級無形文化資產重要民俗」；民國

102 年更入選行政院內政部推動宗教文化創意沃土計畫之「台灣宗教百景」（苗栗縣政府文

化觀光局，2021）。隨白沙屯媽祖到北港進香的堅定不移傳統，不但徒步進香是白沙屯薪火

相傳的儀式，也是信徒生命洗禮的儀式。不同於台灣其他的進香團，白沙屯進香儀式有兩大

特色，分別為：進香全程以徒步為主；進香途徑以媽祖大轎為號令中心，其號令即信徒所聲

稱遵從媽祖的旨意（呂玫鍰，2007）。 

      白沙屯媽祖香燈腳徒步進香活動的功能為心靈的滿足、薪火的相傳、家鄉歸屬感、身心

鍛鍊外，還增加了休閒與觀光的宗教價值性（歐淑雅，2015）。而白沙屯媽祖徒步進香強調

「由轎領人，而非由人領神」的特色，係以「行轎」儀式在當下選擇路 線與顯示要停留或

休息，也就是據信白沙屯媽祖轎子是依循媽祖的牽引指引轎夫移動選擇路徑，這個行轎儀式

被視為媽祖顯靈的表現（張思菁，2018），這種「行轎」指引，超越「身」與「意」的表演

徒步歷程（鍾明德，2017）。阿猛指出「白沙屯媽祖是我離家打拼的信仰依靠，我已經連續

參加四年了，就是跟著『轎』走」（A-1）。再者，神僕人指出： 

我與先生都是老師，衣食無虞，但是面對大兒子一出生就有先天上的殘缺，我跟先生都

十分愧疚，自從知道白沙屯媽祖很靈驗後，我們每年都來，孩子的狀況也漸漸有所改善，

我覺得只要我跟先生都還走得動，一定每一年都會來鑽轎，跟著「行轎」走走走，讓我

感覺未來更踏實更安心。（B-1） 

        又追隨者指出： 

我年紀輕輕就罹患癌症，雖然我在銀行擔任高階主管，但是身體就是出了狀況，可能是

我年輕時飲食不正常、常熬夜，目前病情有控制住了，但是內心就還是很空虛，自從有

了白沙屯媽祖的信仰，我看事情就比較雲淡風輕，也體悟到媽祖的慈悲，每次只要跟著
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「轎」走或鑽過轎，心靈上就會平靜與寬心，信仰很堅定。（C-1） 

        在地的居民對白沙屯媽祖的信仰更是深植民心，每個人都有著深層的體驗。在《白沙屯

媽祖徒步進香：潦過濁水溪》一書中就記載了這一段內容，提到當地人對白沙屯媽祖的情感： 

對白沙屯人而言，心中對於媽祖的感情是很難用言語形容的，那份感情無時無刻從它們

的表情、眼神、談話，甚至是身影裡，不自覺地流露出來……。與媽祖的精神交流就發

生在日常生活的點滴中。庄裡的老母親們，不論大小孩，總是要到廟裡請示一下媽祖：

「一個杯，价聖母講一下，卡安心。」（吳文翠主編，2001，頁51） 

        從三位訪談者與《白沙屯媽祖徒步進香：潦過濁水溪》一書中的記載內容，發現在不同

的文化的社群中卻有相同的歸屬感，這是信徒賦予進香意義與價值，即使這些意義可能不盡

相同，但唯一不變的就是信仰的堅持。其次，進香經驗的情感也是建構想像社群之基礎，無

論是強調移民與家鄉之人際關係聯繫，或僅基於進香共同的情感經驗與意義溝通。此刻與神

同行的信念，在香燈腳徒步與「行轎」儀式的背後展露無疑。 

 

（二）香燈腳徒步進香儀式的宗教意涵 

        參與白沙屯媽祖進香活動除了文化傳承外，安定人心，參與之信徒活動過程中對於儀式

的親觸體驗，撫慰個人身心靈；活動中團體的凝聚力，促使參與者為白沙屯媽祖進香活動的

共同目標而努力，個體更經驗到所有參與者親密感與共同價值。追隨者回憶著說： 

前幾年生病後，非常沮喪，朋友就帶我來來陪白沙屯媽祖走一段路，依稀間我聽見媽祖

叫我放下，人生沒有過不去的，放過自己吧！那時候我才開始轉念，心也漸漸穩定，不

再浮躁。（C-2） 

阿猛接著說： 

我年輕時不學好，愛賭博，被地下錢莊討債，差點被丟到海底，後來離開台東，到大都

市討生活，一直不敢回家，後來爸媽過世了，我根本也不知道。感覺沒了「家」的溫暖，
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但當每次來陪媽祖走，我就感覺到爸媽好像在我身邊，那個「記憶」（指影像）就會湧

現。（A-1） 

神僕人也說： 

孩子是我們的心肝寶貝，生了病是無法改變的事實，但是總覺得白沙屯媽一直慈悲的守

護著他，每當來帶著孩子來陪媽祖走過一個又一個鄉鎮，心裡著實踏實許多，每次走完

回家後，那一晚孩子都睡得特別安穩（紅了眼眶）。（B-1） 

       從三位受訪者的經驗中，了解到他們雖是分屬不同的文化社群間所組成，但在白沙屯媽

祖香燈腳徒步進香活動中他們得到了宗教的核心價值與歸屬感，白沙屯媽祖並不會因為他們

的階級或職業的差異而減少對他們的關懷與回應，這就是宗教吸引他們之處。 

 

二、香燈腳徒步對的身體感知與自我療癒的影響 

（一）身體的感知與存在意識的體現 

在現象學的概念中，生活經驗是一個持續進行的動態過程，多重層面的因子聚集成人類

每日生活經驗，因此每一種經驗都是獨特的（穆佩芬，1996），所以從每個人的徒步目的、

五感感官及肌肉經驗等方式，分類解析不同類型的身體感的可能詮釋，其覺知到徒步進香這

個場域的多元性、複雜性，而且都是因人而異所感知。 

香燈腳徒步過程，如果人們步行時間過久，對於人體的生理機能除了耗損外，肌肉水分

的流失，也會使人疲倦，且步行的過程往往曝曬於攝氏30度以上的太陽底下，揮汗如雨更是

習以為常，甚至冒著可能中暑的危險；下雨時，他們穿著雨衣前進，甚至淋著大雨不顧感冒

的威脅（呂玫鍰，2007）。而這樣生理與心理的勞累並不因此而阻攔了那些跟隨著「行轎」

的信徒。神僕人回憶著說： 

老實說，我膝蓋不好，其實並不能長久行走，在走的過程其實我的膝蓋是不舒服的，先

生也曾勸過我不要勉強，不過能跟孩子一起行走，過程中跟他聊天，整個氛圍是開心的，
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我的身體是有感受的（嘴角微笑），肌肉很疲倦，腳也起水泡，身體很累，但心裡卻很

充實。（B-2）  

追隨者回憶著說： 

有一次在參加香燈腳徒步前一星期，我的腳扭傷了，但我並不打算放棄這一次的香燈腳

徒步活動，我暗自向媽祖祈求，讓我的腳傷快好，說也奇怪，原本不太能走路的我，竟

在參加的前兩天恢復神速，雖然走得有點吃力，但是隔天後竟然沒有發炎，也沒變嚴重，

非常的神奇。（C-2） 

       呂玫鍰（2007）的研究中，曾訪談一個七十多歲的老太太，她十多年前她的雙腳腫脹不

能走太遠的路，她的女兒為她許願，並帶她參加進香，之後她的腳疾痊癒。對這樣的神奇經

歷，她說： 

開始走路沒多久馬上在腳上起了大水泡，真的走得很痛很痛。那天中午休息，我馬上到

大轎邊求媽祖，跟祂說我走路的痛苦，求祂給我力量繼續走下去。說也奇怪，中午休息

之後再出發，我慢慢地走，水泡就漸漸消下去，隔天一早就完全不見，好了。說實在的，

白沙屯媽祖是真的很靈感啊！（呂玫鍰， 2007，頁75-76）  

        緊接著，呂玫鍰（2007）的研究中，又提到了一位白沙屯媽祖忠實信徒兼服務媽祖的女

鑼手說，她說： 

做為媽祖大轎鑼手，我們有兩種情境：有我及無我。有我是說我們必須清楚知道自己的

角色是大轎班，是為媽祖服務，該盡力扮演好我們的角色。無我則是說我們必須把自己

忘掉，把自己完全奉獻給媽祖，去除我們個人的情感、思想或意志。在行轎的時候，是

媽祖的力量在指引我們的工作，我真可以感覺到媽祖全知全能的力量，那像是一個巨大

的能量。（呂玫鍰 2007，頁57）  

最後，阿猛的記憶也回應了前述四個人的身體感知，阿猛說： 

我每一次參加香燈腳都是會連續走一整天，因為我的體能不錯，但有一次我出發時應該

是吃壞肚子，肚子一直絞痛，真的非常不舒服，而且半途鞋底還被釘子扎到，可說是禍
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不單行，整個過程可說是非常痛苦。但是還是順利走完預定的行程。（A-1） 

從上述案例中發現五位香燈腳徒步參與者，不管是生理或心理上的痛苦，還是會努力靠

著意志力陪白沙屯媽祖走完全程或一段旅程，不管是長或短，他們都讓自己的身體感知置於

儀式中的場域，透過場域的覺知體認了存在意識的珍貴性，而這也部分回應到 M. Heidegger

對於存在的觀點：它不是泛指一般的「存在」，而是特指人能意識到自身的存在著，及他的

存在方式（張祥龍，2007）。 

 

（二）自我療癒與圓滿的實現 

        二十一世紀的今日，當醫療科學愈來愈趨向精密準確、迅速有效時，卻有另一種聲音從

旁提醒著人們，不要過於依賴外在或工具式的醫療方式，而應該試圖轉向自我內在感知，尋

求一種原始而自然的「自癒力」（向鴻全，2018）。從三位訪談者與既有的實徵性研究看來，

在香燈腳徒步進香同一個脈絡下，從不同文化社群民眾中，各自族群的自我療癒也有所異同，

在現象學的視野來說，當我們走出自己而以客體來描述一個曾經經歷過的經驗，這個認真性

的活動即是一個儀式層面的活動（穆佩芬，1996）。阿猛： 

對自己的無能為力（指未回去奔喪），我一直自責，心中一直有個遺憾，但是每當我來

陪媽祖旅行時，我都會告訴我自己，下輩子我還要當我爸媽的孩子，而且下輩子我要當

個有用的人，不要讓他們失望，也許透過這個陪媽祖走路這儀式彌補我的缺憾。（A-2） 

神僕人則說： 

一開始我不敢面對孩子先天殘缺的事實，每天都在以淚洗臉，但是透過每一次帶他來陪

媽祖走路，我不斷的跟自己對話、跟孩子對話，甚至是跟媽祖對話，我漸漸地跨出心中

的那道牆，我試圖在理性與現實間找到一個平衡，而媽祖的信仰讓我在失衡時，總是會

從旁引領我寬心、用心、放心。（B-2） 

追隨者則說： 
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隨遇而安是我現在（生病後）的寫照，銀行工作很有壓力，以前年少很拚，但自從生病

後，我常常與自己對話，認為錢夠用就好，生活平安就好，家人和樂就好。我開始不太

會計較被占便宜、吃虧。只要平安都好。（C-2） 

        張思菁（2018）觀察戲劇工作者在白沙屯媽祖徒步進香時的身體感知中發現，她們在長

途行走中更容易專注，更容易與自我對話及身體感知的展演，在酸痛與痛感的回饋中產生身

體記憶，彰顯出「肉身化」（embodiment）在徒步進香中，從原有宗教場域依賴肉身目的，

到要超越肉體，達到神聖無我的奉獻精神狀態。同樣是表演工作者的職業來說，參與香燈腳

徒步可以讓他們走出自己的路，在自發性與紀律的自我規範下，沉默給了創作極大的能量，

讓藝術逐漸成熟、進化到提升的層次，透過具體可行的身體行動去實踐，而達到有機身心的

轉化（顏珮珊，2020）。又戲劇系教授則認為白沙屯媽祖香燈腳徒步進香的「徒步」是一種

身體行動方法（method of physical actions）所產生的轉化，讓香燈腳徒步者藉由身體的行動，

經驗從醒著到作夢、無夢的深眠到了悟的轉化歷程（鍾明德，2017）。從上述六類的職業別

中，可以發現白沙屯媽祖徒步進香儀式可以讓他們自我對話、自我修補，到自我療癒與圓滿

無憾，人能夠體認生命，從中找尋意義，將生命中病苦賦予了積極性意義，並且全然接受生

命中的不圓滿，就能觸發性靈覺醒。而這也看到了微觀下的表徵細節，驗證了不同社群在白

沙屯媽祖香燈腳徒步過程中產生相同的身體感知與自我療癒的實現的可能性。 

 

肆、討論 

         在台灣歷史發展過程中，媽祖就如同台灣人共同的母親，承擔子女的苦難，傾聽信徒的

心事，每當人們遭受挫折、焦慮不安之際，就會向「母親之神」媽祖祈求庇佑，媽祖所象徵

的母親意象，使信徒對祂產生依賴性、安全感（林茂賢，2013）。本文以白沙屯媽祖香燈腳

徒步進香活動的微觀現象為主軸，透過深度訪談法、現象學研究法及文獻分析法等方式，探

究白沙屯媽祖香燈腳徒步進香流程與宗教意涵，並且在不同文化社群的民眾們中，在一起燈

腳徒步的過程裡，他們的身體感知與自我療癒現象的關聯性展演與發生，得到以下之結論： 
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一、信仰觀與歸屬感：喚起我與白沙屯媽祖的集體記憶 

        白沙屯媽祖進香活動早在200多年前，尚未建廟時，便已有善男信女組團至北港進香，

當時的香燈腳背著網袋，內裝進香旗、金紙、糧食及個人衣物，在媽祖的引領下，信眾抬著

「粉紅超跑」之稱的神轎，沿著河堤、田園阡陌、縱貫公路或涉水渡溪，橫跨苗栗、台中、

彰化、雲林四縣市，涉大安、大甲、大肚、濁水、虎尾等溪抵達目的地「北港朝天宮」，俟

行刈香儀式後再徒步回鑾，全程以媽祖的旨意為依歸，除了起駕、進火和回宮時辰已經擲筊，

沿途沒有固定路線、沒有固定休憩點，全憑媽祖神轎決定行走路線（王春風主編，2002；苗

栗縣政府文化觀光局， 2022，2023；黃鼎松編纂，2007）。 

        以大轎為號令中心，其號令即信徒所聲稱遵從媽祖的旨意，成了白沙屯媽祖香燈腳徒步

進香活動中信徒的集體記憶。因為這個指令是白沙屯媽祖所賦予。從三位受訪者的述說與本

研究援引的既有實徵研究來看，他們均與「行轎」離不開關係，行轎與徒步成了白沙屯媽祖

的集體記憶的重要連結。因為當人們透過祈禱或參加宗教儀式，倚靠著虔誠的儀式和祈禱也

進階的強化了自我控制和控制感的體系（James, 1991；Hood et al., 2018）。亦即當人們親近神

聖或神聖的地方，可以使人感到安全感，就像人際依戀中的照顧者（Counted, 2019）。 

        在進香的運作網絡中有不少儀式是用來激起民眾靈交的情感狀態，造成大規模繞境過程

隨時保持在神聖的氣氛中，培養人與媽祖各種靈力與香火的相互激盪（林劍秋，2006）。從

訪談者的述說經驗來看，研究者透過現象學的詮釋與觀點，發現白沙屯媽祖香燈腳徒步進香

活動的過程是一種社會力（social forces）的實踐與展現，因為透過來自四面八方不同信徒自

發性的參與模式，在沒有強制力下卻遵守會香活動的規範與流程，不同成員間甚至互動與合

作。就如同《白沙屯媽祖徒步進香：潦過濁水溪》一書中提到：「沿途，我們流汗，我們流

淚，我們感動，天地人神之間的親密度，也讓人與人之間不在疏離」（吳文翠主編，2001，

頁103）。於此同時大家對白沙屯媽祖的集體記憶就會深植腦海。因為集體記憶（collective 

memory）不是天生的，而是人們透過過往的符碼、儀式，以及歷史著作與傳記被社會建構

而來，其負載、延續根植於一致性的群體，重建了對於過去意象而形塑「集體」的框架
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（Halbwachs, 1992） 

        從三位受訪者與本研究援引的既有實徵研究來看，透過「行轎」能動性引導，向後推知

白沙屯媽祖香燈腳徒步進香流程有其傳統沿革，且其象徵的意義，除了是不同社群的信眾們

為媽祖聖誕祝壽外，更是要彰顯神祇的靈力交流與強化，進而證明媽祖的靈驗性在民眾間的

諸多祈求上的實現，同時透過信眾參與的身體感知得到媽祖在心靈上的庇佑與回饋的強化，

也彰顯了民眾與神同行的意象，更是讓不同文化社群的人們「走入」信仰觀，「走出」歸屬

感。美國學者 Sangren（1993）對台灣媽祖進香儀式，提出靈力、權力再現以及超越性觀點，

進香儀式不只是宗教活動，同時也是集體與個人的再現，而媽祖的信仰在台灣某種程度上超

越原本漢人民間信仰的結構限制。 

 

二、肉身化的身體感知與自我療癒的啟動 

       跟隨白沙屯媽祖香燈腳徒步中的身體，在每一片刻的感官經驗中，運用自身過往身體經

驗所累積出的動覺知識去回應、調整、挑戰或臣服。白沙屯媽祖的徒步進香由「轎―行」與

「自主跟隨呼應」兩種不同的即興式行動交錯互動，進香整體的流動與遷移便以此開展。在

某種層面上，朝聖的普世意圖是希望從日常社會生活的世俗結構中解構並掙脫，進而達到一

種同質狀態的視野交融（Turner, 1974），當上述的結論內容所探討的不同文化社群民眾在香

燈腳徒步過程中，研究者發現他們對自己身體的感知，在肉身化的具體感中，「感知的身體」、

「處境的身體」、「記憶的身體」均一一被激發出來，肉身化的身體即是自然科學方法無法觸

及的「活生生的身體經驗」（lived body experience），活生生的身體有自己的經驗，更關係著

自己的語言、自己的情緒，與週遭環境。因為存在現象學認為事物本質即是存有，本質的追

尋即是存有的探問，而追問存有即是要回到人與世界的關聯，此即「在世存有」（Cohn, 1997；

Cooper, 2003），從此概念出發，探究三位受訪者的身體感知經驗會發現，因為他們對白沙屯

媽祖信仰本質是存在的，而在追尋信仰的過程中，他們也得到白沙屯媽祖的超靈感回饋與感

應，所以透過追問存有的意識流（stream of consciousness）過程將受訪者、白沙屯媽祖與整

個世界串連起來，使身心靈都充滿能量與感知。張思菁（2018）的研究中發現，香燈腳徒步
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進香過程中的劇場人身體關注「身踏入地」之實踐，意即在集體行走動律的每一步之間，專

注於向內自省身體的感知回饋與向外覺察群我動態關係。而研究者也在阿猛、神僕人及追隨

者等三人的訪談中看到了「專注於向內自省身體的感知回饋與向外覺察群我動態關係」，這

也是正在訴說著他們的自我療癒機制漸漸被啟動。 

        「自癒力」是一種復返生命本源，積極開發生命內涵的力量；在醫學的意義上，自癒力

可能有助於生理上（或肉體上）的病痛治療（向鴻全，2018）。就佛學的觀點自我療癒的能

力，可讓人達成「可以有痛，但不苦；可以有苦，但不受苦」的解脫（賴志超，蘇倫慧，

2015）。Robb（2006）指出：自我療癒是主動且精力充沛的能量催化過程，一種先天內在的

生命力，可經由學習、刺激或促進重新分配能量場域，讓身體內各生理機能系統和諧運作，

維持在身心平衡狀態。每個人內在都有一股療癒力，它是本來自足的智慧來源，能知曉並覺

察自身的狀態，也知道如何才能促進身心靈的適應、成長與改變，所以Egnew（2005）認為，

自我療癒是調整個人對苦難的關係，是個人苦難超越的轉化歷程。其實自我療癒力也是預防

醫學（primordia medicine）的重要概念，如果大眾促進身心靈統合，善用自癒力維持健康，

必定可以減少醫療開支，利益社會發展（王聖元，2014），因為每一個人都有自我療癒的能

力，人需要的是整體療癒，也就是身、心、靈的全面診治（楊定一，2011）。 

        綜上所述，自我療癒即是我們有意識地去檢視自己，並且重新定義「我是誰」，並透過

重新認識自己的過程中，漸漸開展未來的自我；而本研究的三位受訪者確實也在整個白沙屯

媽祖香燈腳徒步中重新打開羅盤，重新定位自己。上述的論述也回應了吳毓星（2019）的論

點，他認為從白沙屯媽祖香燈腳徒步進香活動儀式，其實人們都在尋找一個出口為自己療癒，

覺察當下的感受，身體的感覺、心理的感觸與靈魂的游動，在安全與不安的方向擺動，此時

此刻的感受是真實的存在與明白，你如實的面對自己與覺察自己才能放下與面對（吳毓星，

2019）。在香燈腳徒步進香同一個脈絡下，從不同文化社群民眾中，各自族群的自我療癒也

有所異同，在現象學的視野來說，當我們走出自己而以客體來描述一個曾經經歷過的經驗，

這個認真性的活動即是一個儀式層面的活動（穆佩芬，1996）。從三位受訪者與本研究援引

的既有實徵研究來看自我療癒的現象，發現他們在儀式中獲得無形的力量的充電，並得到自

我滿足，香燈腳們行為則體驗或展現了各種程度的「神聖」、「圓滿」、「合一」現象，這
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種無形自我療癒的展演能量，無時無刻地充斥在身邊。 

         最後，從本研究中結果發現，不同文化社群的民眾確實透過香燈腳徒步進香活動，也

讓不同文化社群的民眾在一起香燈腳徒步的過程中，對於身體感知的展演都依循著「轎―行」

與「自主跟隨呼應」兩種不同的即興式行動交錯互動，互動中產生的信賴進而轉化成自我療

癒力的能量，對參與者進行修補與轉化，並產生慰藉與安全感達到自我療癒。因為徒步進香

磨練一個人的意志，追根溯源，土地砥礪了白沙屯媽祖信仰的濃度，而進香之旅，則是白沙

屯作為媽祖子民的信仰印證。 
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